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Strahlend

schon: Die
zweifache Mut-
ter Aleksandra

Bechtel fiihit
sich rundum
2 wohl inihrer

ei VIVA fing die Kar-
riere fiir die Kélnerin
an, mit ,,Big Brother"
ging es nach oben.
Nach der zweiten Baby-Pause
startet Aleksandra Bechtel (44)
jetzt wieder voll durch — und
das ohne Crash-Diiiten
wie sie sie [riiher
gemacht hat.

Kampf-Ansage gegen Diaten

,,Eme schone Hulle kann

s gab Zeiten, in denen war der
Moderatorm die KleidergroBe wichtig.
Doch diese Jahre sind vorbei

* Wie wichtig ist es fiir Sie,
dem gingigen Schonheits-
Ideal zu entsprechen?

Die schone Hille kann
schnell langweilen. Sicher ist es
wichtig, gut auszusechen und
gepflegt zu sein. Ich mag es

auch, in der Maske
verschonert zu
werden.

GroBe Liebe: Seit
i 2006 ist sie mit
dem Stahl-Handler
Alexander Lassen

Aleksandra Bechtel

INTERVIEW

schnell langweilen*

Aber letztlich zihlen doch
andere Dinge.

* Sind Sie eine Frau,
die regelmiiBig Abnehm-
Kuren macht?

Nein, ganz und gar nicht.
Klar, habe ich das in friihe-
ren Jahren versucht. Stand
beispielsweise freitags eine
Gala an, schliirfte ich ab
Montag nur Gemiisebriihe!
Das machte mich zwar
kurzfristig zwei Kilo leich-
ter, aber mnicht

Zeiten, in denen ich mich
wegen GroBe 38 oder 40
verriickt gemacht habe,
sind vorbei.

* DMiissen Sie
fiir die Schin-
heit Opfer brin-
gen?

Ich bin, wie ich
bin... Ich mag schicke
Klamotten, den Friseurbe-
such und Make up. Aber
eben nicht iibertrieben —

dafiir habe ich

gliicklich.  Ich »Gepflegt gar keine Zeit.
habe vor ein paar ~ AUSZUSENEN  Ich mag es, fiir
Jahren fir mich  ist wichtig” die Kinder gut
rausgefunden, auszusehen.

dass es am besten ist, aus-
gewogen zu essen und
Sport zu machen.
* Es gab also eine Zeit, in
der Sie mit Ihrer Figur
unzufrieden waren?
Haha, Sie sind ja lustig!
Kennen Sie irgendeine
Frau, die mit ihrer Figur
total zufrieden ist? Natiir-
lich gibt es immer etwas,
tiber das man meckern
kann. Aber das ist einfach
eine Sache der inneren
Einstellung — und der vor-
teilhaften Kleidung! Die

‘Wenn ich zur Arbeit
marschiere und sie zu
mir sagen: ,.Du bist
die schonste Mama
der Welt!*™

* Was war das
schonste Kompli-
ment, das Sie je von
Ihrem Mann bekom-
men haben?

Als er zu mir sagte,
dass er mich immer
wieder heiraten wiir-
de. Da wusste ich ge-
nauw: Es stimmt zwi-
schen uns.

»Die Baby-
Pfunde waren habe jeweils etwa
schnell weg*

* War es schwer, nach
den Geburten Ihrer
beiden Sohne (5 und 10)
wieder fit zu werden?
Das war kein
Problem. Ich

13 Kilo zugenom-
men, die war ich
schnell wieder los. Nach
meinem ersten Sohn war
ich vier Wochen nach der
Geburt diinner als je zuvor.
Ich musste mich erst ans
Muttersein  gewdhnen

musste und 24 Stunden am
Tag wach war, um ihn zu
umsorgen...

C. Mendi

Felix Klemme und Aleksandra
Bechtel begleiten als ,Diat-
Tester” (ab 1. Mérz, 22.15 Uhr,
RTL l) drei Abnehmwillige bei
ihrem Kampf gegen die Kilos.
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Medium: Schisne Woche
Auflage: 207 888
Datum: 11. Aprif 2012
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Sie gehéren zu den Grofien unserer Stadt — jeder auf seine Art. Die einen sind
Musiker, Sportler, Kiinstler oder Szenestars. Die anderen Kultfiguren, TV-Lieb-
linge oder kreative Visionire. Diese Promis verkorpern ein Stiick des Kolner Le-
bensgefiihls. Sie bewegen und begeistern, verindern und gestalten. Fiir uns sind es
die Wichtigsten Kélns! Die aktuelle PRENZ-TOP-50-Hitliste auf fiinf Seiten

R —_—e Ty ——

| MODERATORIN, 38 Sie schafft es, sogar
.Big Brother" unterhaltsam zu machen. Mach
| ihrar Babypause kehrte die Moderatorin ge-
| rade zum Reality-Format zuriick. Bekannt
| wurde sie allerdings als VJ bei VIVA, unter
anderam filhrie sie dort durch die Kultsen-
dung . Interaktiv®,

e e Wﬁr_iﬁrﬂ‘?%._,

Medium: Prinz Kéln
Auflage: 211.781
Datum: Oktober 2011
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Big

Die ,Big Brother" M::}der‘ﬁ_tnrm 38,
zeigt zum ersten Mal ihren Sohn Eric
(er-zahnt gerade, 0 wehlj

Von ILKA PEEMOLLER : .j P -
_,i'

Das Glidck ist ein Engel | i nach der Sen-
| miit kleinen Fiiflen, und © dung pegen
1 mmdﬁeﬂm i Mirernncht
| lachtdasEngelchen. | ru Hause
Am 2L Mare beliam £ und kann
| TW¥-Moderatorin Aleksan- - den Rest
dra Bechitel, 38, ihr fwei- : der Woche:

£ tes Kind. In BILD am + it mei-
SONMNTAG zeigtsicden 3 nen Kin-
i ‘sfflen Erfc zumersten = dernzu-

| ‘Ml Jchbin nichr nurzu- 3 sammen
| frieden; ich bin richtig el
| -glfickbch und sehr darik- - § Lind mit
| har dafile®, sagt sie dber ihrem
| iihr Lebén als Doppel- hlanm Ale-
Mami ind Ehefram. wamder, 40,
{ Fiir die Edlnerin, die mit dlem sie
i 2006 ihren ersten Sohn seit flinf
| Carl Chrglopher zur Welt | fahiren ver-
brachre, kam mit deni higirater .
eweciten Baby die Gelas: Was %
senhedt zurlick: Beim ers- : Kinder brav- e
| ten Kind macht man sich | chen, weit sie
|, murSorgen: Hoffentlich  © von fhrer Mut-
| ‘wirdes nicht iberfghren. § ter  Liehe und
| Mg et il den Abgasent Humor.* Und
| Hpffenilich stinegt kein
| Eomet drauf. Bei Ericbin | wenn sich
| felpendlich relaxter & ehmer mal
| worden.” So relaxt, v
| Aleksandra Bechiel I-M:xt
| sttt owe Jahre nur zwed
| Monate pausierte, immer
| wiedet motitags mode= Y
: nmsac_ﬁlgﬂmﬂH“nE:
| ETL 2, am 12, September: _,.-r“'" -
| dann das Finale. ;
| Gliick st sie e
| lingerals einen
| “Montagee-
trennt: Jch bin

._'. Tich. o #I...
manémhummﬂrnm
Eric Ist Bhr Giilick, das tiglch wichst (Stand heute: 70 cm). |
ﬁinhtlhu-uﬁlhm unlltgmide
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Medium: Bild am Sonntag

Auflage: 1.525.480
Datum: (4.09.2011
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8.6.-15.7.2011 &

Aleks Bechtel (38): Big Brother folgt
sofort auf Babypause!

.00 Eric kuckt in die Rohre!

Tl Aleks Bechrels knapp zwei Muonate alter Sohn Eric
muss z. 2t auf die Mama verzichten und die Abende
mit Oma und Opa verbringen. Vielleicht darf er ab und
an mal auf den Fernseher schauen, um dorc cinen Blick
auf seine Mutter zu erhaschen, die noch bis Ende Juli
durch die 11. Saffel der Reality-Show Big Brother (tig-
lich bei RTL II) fihren wird, Die zweifache Murter gile
als erfahrenste . Big Brother”-Moderatorin, da sie bereirs
bei drei Staffeln der Sendung dabei war. Und sie har &
sich auch nichr nehmen lassen, die akruelle Staffel 2u
moderieren, Zwar musste zum Auftakr am 2. Mai noch
Sonja Zietlow die Gastgeberin der Sendung geben, aber
bereits eine Woche spirer stand eine vor Gliick strah-
lende frisch gebackene Murtrer im Studio.
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Zufaliig R —— Gran Torino 8 Der Manchurian Kandidat

Medium: TV 47
Auflage: 191,589
Dratum: Juli 2011
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Medan: Schuhe & Wellness
Auflage: 1000
Datuny Febawar 2001
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FOTOS: BORIS BREUER, TEXT. NICOLE MAIBALIM

Ein Spaziergang mit ... Aleksandra Bechtel

Natur

lich

zum Erfolg

Als sich Aleksandra Bechtel 1993 spontan auf den Weg zu einem
Casting beim Jugendsender Viva macht, ahnt sie nicht, dass sie
sinmal einen festen Platz in der deutschen Fernsehiandschaft
innehaben wird. Wir trafen die Moderatorin in Koln.

a5 Werter passt nicht zu
ihr. Der Himmel st be-
deckt, grao und es bt
kithl. Fast kdnme man
meinen, 5 fordere Alek-
sandra Bechtel heraus, will schen, ob sie
wahl geen dik etwas trithe Stimmung an-
kommen kann, Und, so viel sef schan vor-
wisz gesagt: Sie kanm, e ist fir sie sogar
#in Leichies. Anfangs,die ersten-Schrilte,
bei dicsem Spaziergang durch-den Botani-
schen Garten vimn Edbn, 51 die Moderato-
rin o gul 3¢|:| wnt, dass es fir efnen Frem-
den fast unnatiiclich und aufgesetzt wirke.
Dach einige Meter weiter wird klar: Die
38 05hrige ist tatsichlich einlach ein froh-
licher Mensch und das, ohne noiv zu sein.
Vielmehr schaifft sie es, den tiglichen
Waknsing von Moderatorin- und Muttér-
Dasein unter eifen Hut zu bringsn und
dich an den schinen Dingen zu erfreuen.
Diese schonen Dinge sind mdnntich, drei
an der Zahl und tragen die Namen Alex-
ander, Christopher und Eric. Aber der
Hethe nach ...
wOutrwel Stunden kabe ich Zeat™, sagl
iie. Maderatorin an diesemn Vormirtag,
schamt kure auf die Uhr und erkiict:

JMeine Mugrer ist zu Hase und pisst aul
den Kleinett aull® Besagrer Kleiner ist ¢i-
net aus dem Trio, Enc. Geboren im Mirz
2001, kil er Aleksandra Bechtel gang
schan auf Trab und macht kurse Auszei-
ten wie eing selche im Botamischen Car-
ten zu eimer willkommenen Seltenheit.
JAber st ox nicht verriickt? Frivher, als
Kind, werist denn da gerne mit den Eltern
spazieren gegangen? Das war doch total
langweilig®, erinnert slch .-'th:ks_.lnd ]
Bechiel lachend. Man trottete neben den
Grafen biér, die haben sich umerhalten,
wihrend man sich sefbst fragie, wassotol]
an dem - Herumlagfen st Und beute? Da
genieBe ch es, einfach dradlien 2i sein
wund mache es wie damals meine Eltern -
meine Kinder kommen natisrlich mit”
LUind s0-muss sich sich @in 2weiter aus
dern Manner:Trio, der finfjihrige Chris-
wopher, manchmal meckernd fir eine
kurze Zeit von seinen gelicbten Spigisa-
chen trennen und ab gebn es ins Frede.
JKinder sind etwas Wonderbards, Mit ih-
nen entdeckt man auch ald Erwachsener
so0 vieles im Leben noch cinmal new -
und: ¥an bekommt gin ganz anderes Ge-
fithl fir Zeit. Kleinigheiten wie eing ver-

Schubie & Wollness

=



Eine kurze Auszeil im Botamschan Garten kon Kaln Seitdem siz Mubter van zwai Sahnen ist, fir Aleksandra Bechlal eif fleingr Lunua,

puppte Haupe werden 2u mil groBen
Augen besgaunten  Phinomenen, eine
Stinde suf dem Spielplate oder auch nur
die zehn Minuten Gute-Nacht-Geschichie
visrlesen sind s0 bereichernd und erfil-

Pause, dann stand sie bereits wieder vor
der Kamera, Einmal in der Woche Bthrt
skein die Studios von Endemol, wo die
Emschéidungsshow  der’ Sendung Big
Brother™ ausgetragen wird.

.Kinder sind etwas Wunderbares. Mit ihnen entdeckt
man auch als Erwachsener so vieles im Leben noch
einmal neu. Dafiir bin ich sehr dankbar.”

lend, wie ¢s keine Zeit beim Jobsein kann,
Es st einfach ein ganz anderss Leben, fr
das-ich sehr dankbar bin,"

Uipch apropos labi Den will Aleksan-
dra Bechtel auf keinen Fall misden. Denn
sic ist nicht einfach cine Moderatarm,
sondern dine mil Leib und Seele. Adsim
Mire 2001 Sota Eric zur Welt kam, gonn-
te: siesich gerade emmal acht Wochen

Schuhe & Wellmeds

Mirtlerweile gibt s die: Realitvshow
seit elf lahren, seit zehn Jahreen ist Alek-
sandra Bechtel mit Unterbrechungen da-
beei, St werld um den efnen oder anderen
Unkenrul 2um Format, doch von dissem
auf sie als Person su schliefen, ist ebenso
sbsurd wie die Meinung, dass alle;, die ber
giner Braverei arbeiten, ¢in Alkoholprob-
lent haben, Jeh mag die Sendung, g5 sind

echite Menschen, echie Gefithle. Immer
passiert ctwas, manchmal vollig unvor-
hergeschen undich kann und niuss ¢ five
modericren. Das Hegt mic®, erzahi die
Kalnerin,

Ludem macht  Aleksandea  Bechiel,
brigens gelernte Verlagskauifran, immer
Abstecher ze anderen Formaten wie
SShkeeh Mix*™ im Satl. der Doku-Soap
WHeirate mich! Geheimprojekt Traum-
hachaeit® uder #zur Show .Die neue Hit-
parade”; beides RTL L1

Hauptprojekt:  bleibt
Brother, und dieses hat gin pasr Vorrele,

jedoch  Hig

um die ste die eiwe oder andere Fraw hun

deriprozentig beneiden wird: JImmer vor
Staffetbepinn wiilet die Stylistin jede
Menge Schubkataloge und zeigh mir zwi-
gehieni 6d) his 70 Paare, von denen ich mir
dann welche aussuchen kann, dieich bel
der Show trage™, sagt Aleksandra Bechiel

FOTis: BORIS BREUER; YEXT: MICOLE MAIBAUM

und fogr grinsend hinzuz WNiele dieser
Schube darfl ich danach auch behalten.”
So mochte man meinen, dass sich bei ihr,
in einem schmucken Hoaus [m Kdlner
sorden, das Schuhwerk inzwischen bis

»Auf High Heels durch
den Sandkasten oder im
100-Meter-Sprint, hinter
den Kleinen her — nein,
das geht einfach nicht.”

wnter die Decke thrmt, doch mitwichten.
o puncto Schuhe miste ich regelmiiBig
aus und schaffe heber Plate fir neue. fch
gluube ich labe derzeit so wm die 30 bis 40
Paar zu Hause™, erzililt die Tochter einer
Lehrerin ynd eines Junsten.

Fz st eine bunte Mischung, denn
preape sie beim Job ausschlieBlich Schuhe
mit Absate = .Die machen einfach cin
schidnes gestrecktes Bein und aulerdem
bin ich doch soklein, nur 163 Zentimeter™
— laufv sie prival liebér auf einer Hachen
Sohle. JGerade wepen der Kinder landen
die High Heels schnell im Abseits: Man
stelle sich mich mil vor, aufse koken Din-
zsrr durch den Sandkasten-staplend oder

beim Hundert-Meter-Sprint, weil wieder

ciner der Knirpse ausgeblchst ist — gehi
sinfach micht™, erzdhit Alcksandra Bechiel
und lache, matdrlich —so und 500
Wihrend einem andere Prominente
ofirmals aofgeserzt vorkommen und s
nach dem Blitelicht der Fotografen gleren,
it Aleksandra Bechtel nahbar, schilkert

Meine Lieblingsschuhe

zum Betspiel beim Spaziergang mit elnem
Passantenpaar, das seine beiden Enkel in
ciner groBen mit Lammbell gepolstérten
Karre chacifiert = Mo sogut hittecich 23
auch gerne einmal”, Alles ohne Alldren,
wurid o verbliilt auch nicht dig Ehe mi
alexander = der dritte fm Bunde ihrer
slinner, Das Paar {st seil 2006 verheiratel.
Skandale? Fehlanzeige. Auch solche Pro-
mis gibt ax.

Und dann sind die zwel Stunden
pletzlich wm, zum - Abschied gibt & cin
wiirmes Hindeschitteln und ein offends
Lachen. Sohn Eric wariet aufseine Maml
und sogleich ditse aus dem Botanischen
Garten vor Kiln wieder verschwunden
ist, erscheine die Anlage an diesem Tag

wieder in emem tristen Grau ... i

Redaktaurin Micole Maibaum frz.| im Ge-
sprach mit Moderatorin Aleksandea Bochtal

Fund 40 Pasr Schube besitzt Aleksandra Bechiel, Thr drei Top-Modelle sind:

Die Wetterfesten

_Die Nokian-Guinmistie-
fed sind Gbar 20 Jahre ung
JMadein Fintand™. Wo
heute Handys herkom-
men, gab a5 ensk die
Schubizbrik. Mgine Mut-
tar stammt aos Nokia,”

Die Beguemen

Ich liebe enfach Flip-
Flops und trage sia nicht
nur im Sammer, sandern
auch im Winter, in der
Wahnung, Das Paar habe
ich mir wahrend gines
Urlaubs gekauft,”

e Lustigen

_Als Kilner Madche faie-
rasch naturlich Karneval
und diese Flataau-Schu-
he haben schon sa manch
durchtanzte Macht erlabt.
Sie sind schritl und bunl -
sinfachain Hingucker.”
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Mediuny Schuhe & Wellness
Auflage: 100,000
Datur: Februar 2011
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Fors

sﬂq;e[li weghseln, FFascil'.d\en aeben und sich die Machte fir
ﬁl@n Hleinen Schreihals um die Ofven schlagen — das war
=k feinith mit 20 undenkba, In diesem Alter habe ich zwar
i --~q&é|1:iﬁarlﬁditmhg gernm:hl;. alérdings aus anderen Grindan. lch
wiolite Zwat schon immer Kinder aber erst mal ging es mir darum, etwas
2 Erﬁbhﬂd'lwa'bmmmm wollte fref sein, relsen, Parys feieen -

einfich das Leben genieBen. Nachwudhs iditte da nicht in meine Planung rfekte Ze unkt
gipasst. Ich konnte 2u dieser Zeft auch nicht verstehen, dass Paare fir eln Den Pe n ltp

Kirad ihr ganzes Leben umkrempeln. Das alles anderte sich, als ich meinzn b Ch
Mann kennen lemte; Der richtige Pasiner war da — und mit ihm auch gl t ES Il.[ t
ziamiich schnell unser Sohn.

Aut einmal begrifi ich; was es eigentiich heifit, Kindes zu haben. Ein Baty
stelit die Weh voltkommen auf den Kopl nichts st mehr o wie zuves,
Plitzlich war da sin kheines Wessn, das meine gesamte Aufmerksambest
und die meines Mannes forderte. Das, was mir vor einigen Jahren noch
wichtig war, hatte mit ginem Mal an Wen verloren. Dis Prinitdien ha-
ben sich ublli verschoben, Das hitte ich in jungen Jahren wahrschainlich
nur schiwer akieptieren kGnnen; ich wére nicht bereit gewesen, fir sinen
Meenschen so stark zurbckiustecken und mich deran emziischranion. Au-
Berdem hatten mir zwei entscheldende Eigenschaften gedehit, von dénen
ich glaube, dass sie fur ein Leban mit Kind sehe hilfreich sind: Rube und
Gelassenheit. Beides kommt 2rst mit wachsender Lebenserfahrung — und
mit zunehmandem After

Dags man allerdings mit Mitte 30 bereits afs spat gebarend gilt, hatte ich
nicht erwartes. Meine Freundinnen, idie zur selben Telt schivangsr wansn
und im ghelchen Alter sind wie ich, auch nicht. Bei sinem unsener wachent-
fichien Treffen wahrend der neun Monate unterhielten wir tns natirich auch
(ber das Therma _Alter und S¢hwangersihaft™. Wir konnten es Kxam fassen,
dass wir Laus Mutterpass tatsachlich schon zu den spaten Mamis gehdren.

O jurig ader alf, ich giaube, dass es den perfekten Zeitpunkt fiir sin Kind
nicht gibit, Tretzdem war es rickblickend il mich genau richti, mit Mitte
30 das erste Mal Mutter zu werden, Ich habe das Leben Bis dahin wodl
und ganz ausgekostet, habe beryflich Fub gafasst und habe immer noch
gendgend Energse, um mit meinem quidigen Sohn mitzuhakten, Dabei be-
gleiter rech nie das Gefuhl, irgendatwas 2u vespassen, wenn ich Teit mit
ifim verbringe. Ich denke, dass jede Frau fr sich solbst entecheiden muss,
wann sie i Kind bekommt, Man kann nicht pauschal sagen, mit 20 1st
mian Zu jung oder mit 40 zu 3ft. Das unbeschreibliche Gefiihl, wenn man
als Mutter das eigene Kind 2um ersten Mal im Arm halt, ist fir alle Frauen. 1117€ Aleksandra Bechtel (37),

aleich, Egal ob sie 20, 30 oder 40 sind. TW-Moderatorin und Mutier eines Sohnes (3)

Medium: Baby & Gesundheat
Auflage: 180.175
Datam: 27, Tanuar 2010
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. Das grofie Interview
| Eigenthich wollte Redakfeurin Jessics Mohimeler Moderatnrin
© fleksandra Bachtel 2u Big Brother™ befra

in Gesprich iher die Hersusfordering,

~ doch schnell entstand
und Kind 2u vereinen

,Mein Sohn braucht seine Mutter

—und kein RAMPENLICHT

Vom 11. Januar an wird Aleksandra Bechtel (37) die Jubilaums-Staffel von ., Big Brother®
modevieren. Was veizt sie an dem Format — und was macht sie derweil st ihrem Kind?

Heh, als si¢ den Telefanhiirer
abhebe. Immer wieder r_rhim$t
i Intervien ihr begeistertes JFlurmal*
oderein gutgelonntes Ja, pemau!™,
Drer Giruned® Sie kainn es kaom erwar-
ten, die nene Staffel [Big Brother™ m
mederieren, die gleichzeing ein Jubd-
I7um markiert: Seitrehn Jshren mbees
die Show. Fiir Alekzandrs Bechrel ist
es eme Art Comeluck, denn nach der
Gebvire ihres Salhnes Carl Chastopher
{i} hat sie s i dem Sheowe Buzsiness
Dy st sie selbat-
larcm.rﬁl Uﬁmcr\t:ci:l gencrell den
Eindruck, duss sie weitl, was gie will -
und was michi.
Frau Becitel, Sie schitmen flir Privet-
leben radikal = van lram Sohn
gibt &3 bis heute keln Fobo Warm?
Ieh halte nicht viel davor, Kinder fir
die eigene Kamiers o instranentalisie-
reny Dias koninen andere geon machen,
aber filr meinen Sohn mdchie il dass
er afine Rampenticht aufwachat
Fiir Christopher haben Sie sich sine
fast z\\lrjﬁhriﬂt.huir&t gEnommen.
Ja. Tehwsste miche, was oy bedeuter,
cinen Sdnpling zu haben, fir dea man
pletebich smimer da ‘e muss. Hineu
ki hmmnhnml + Sehraffe ich das?
T il e mvich michi in der Lagpe, alles
anter enen Flitzu bekormimen; qd
ich hutte daepaby sehon 1 Uihwf:rrl-
Crehien wekacht = da kann o duel
ik Nein™ magen;

j lelsandra Bechie] Kimgr fréih-

Wi hat Christopher dadursi bekom-
e, was ihm sonst pefehit hitte?
Seine Murrer; und das rond v die Uhr
Bei einem Drehhaben Kinder nichits a
suchen - sie bratchen B lmihg’hmt,
cinen sicheren Fafen und die Nahe der
Mutter. Chriscopheer solfte das Gefihl
haben, dass er bei seimen Eliern Schue
und Geborgenhere fmder.

Abdem 11, lanuar Giboyrehmen Sle
ddhe Madiralon von i Brolher™
ivajy Turral

Wiz kriegen Sie ¥ind und Kardare
dennjetzt unber sinern Hot?

Ich habe Gifikck: Mein nener Arbeits-
plats liet nur wenige Kilomster von
miciner Wehnurg entfernt. Meine
Mosderappnsteste stheeibe ich, wenn
Chiristoptier im Kindenzimen = nor
n!um:g;': iy bl ebemn T Stadis =
dann hole men Mann thnak
Wt facriniert die TUochaner
such nach pebin falien noch

an Rig Brother™?

Min ordies die Menschen,

die cintichen, safart in

cine Schublade cin, Dias
Spannende aber sz Nach

wwat, dlrei Woehen dndert

sich alles Dann will man

o wissen: Welche Position
nehmen die Bewohneran

der Ginippe eisf Teh hibe dis
Hows sellast sclion mal besucht,

es ot unglanhilich) Winn man
dhart himeindoming, it eswie bei

Freunden, wie i einer echien Wel-
nung; T sind die Kameras schaell ver-
sty = uinid baled il jede Maske,

Dt Christopher Farnsehen gucken?
Mariirlich. Bevar man Kinder hat, b
man sich-panz sicher kein-Zucker,
iur Dinkelkekss und kefn Fermsehen.
Vergessen Sie das! Auch ich serre
Chrnitopher mal mit sinem Kinders

Mediunm: Laura

Auflage: 235,871
Datwr: 20 Dezember 2009

riegel vor den Fernseher, wm kurz
:lhnn}&lnilm, Es kommt hill: daraunf
an, was tind wie lnge e fernsichn:
wDer keine roze tor® ecwa be-
stehit aus sehr Kurzen Epmdm.
kiinn er yerragei Bel ban:
ten Werdschibiern dagegen schalie ich
soforral - und er fibrigens aucdy, weil
1hm das dunn cinfach. m el £

pei 131 Babrad. dia Pubielilance, setbimanes 1]
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Aleksandra, nach dem Abitur
hast Du eine Ausbildung zur Verlags-
kauffrau beim Kéiner Musikverlag
Verabra absolviert, Wie kamst Du auf
diesen Beruf?

Aleks Bechtel: Zum Seruf als
Verfagskautfrau bin ich sher zuféllig
gekommen —durch einen: Bekanmnten
Das war groBes Gluck, denn die
Aushildurg hat mir sehr viel Spal
gemacht. Wichtig war, dass ich
sellststandig arberten konnte und es
mit wielen internationalen Kinstlern
2u tun hatte

Kénntest Du Dir vorstellen,
wieder in Deinem Lehrberuf zu arbei-
ten oder ist ein Leben aullerhalb der
Fernsehwelt mittlerweile underkbar
fur Dich?

Aleks Bechtel: 53 niemals nie! Ich
birveln Mensch, der sich gerne neuen
Herausforderungen stellt, warum
50 nicht ein neuer Beruf? Solange
mir afferdings das Fernsehen noch
hoglichkeiten bietet, bleibe ich gerne
dabei,

Welche Situation in Deiner
Awsbildung wirst Du nig vergessen?

Aleks Bechtel: Die ersten drel Mo-
nate verbrachte ich am Empfang und
hatte Telefonate und Faxe entge-
genzunehmen. Eines Tages kam der
wichtige Anwalt meiner Chefin durch
die Tdr. den ich nur vom Telefon
kannta. Er trug eine schmuddelige
Lederfacke und sah so gar nicht nach
Mr Wichtig aus. Er wolite an mir vor-
bevstirmen, da habe ich geschimpift
und ihn zurechigewiesen, Als.er mir

X

CROSSOVER 2

Bereits neben Deiner Ausbil-
dung hast Bu angefangen bel VIVA
zu-arbeiten. Hattest Du Dir damals
vorstellen kénnen, dass Du einmal
zu den beliehiesien Moderatonmnen
Deutschlands gehoren wirdest?

Aleks Bachtel: Natdirfich nicht! Ich
habe ja mocht nicht einmal gedacht,
das VIVA. TV Uberhaupt registriert
wiirde ...

it~ Du hast einige lahre verschie-
dene Begleitsendungen der erfolg-
reichen Fernsehshow . Big Brother”
moderiert. Verschiedene Praminents
waren bereits zu Gast in dem legen-
daren Container, Wirdest Du auch
einziehen?

Aleks Bechtel: 55 5t sicher sin inter-
essantes Experiment, aliardings denke
fch auch hier, dass die Sendung nis
wieder so sein wird, wie das erste Mal
Die Unschuld und auch Naivitar der
Kandidaten geht ja im Laufe der Jahre
imimer weiter Zurtick urnd macht die
Sache berechenbar, Fur meinen Tail
hétte ich fa auch grdBte Mihe, so
lange von der AuBenwelt abgeschnit-
ten zu sein Und keinen Kontakt zu
Feunden und Familie haben zu ddrfen,

Bei  Das perfekte Promi-
Dinner® hast Du Dir sehr viel Mihe
gegeben und ain leckeres Genicht ge-
zaubrert. Trotzdem wurde Dein Essen
von Hobby-Gourmetkrtiker Martin
Armknechtsehr hart kritisiert untd mit
0 Punkten bewertet, Hat Dich das sehr
getroffen? Was halt Deine Familie von
Deinen Kochkinsten?

Aleks Bechtel: Meine Familie labt
noch, sulerdem finde ich, dass

ich ganz gut kochen kann ... ohne
Karmera geht’s ja dann doch auch
gemdtlicher zu. Martin Armknecht hat
auf jeden Falf dlas bekommen, was

er wollte, alle haben dber diese null

MMedium: :"L'zul-ri-hIag azin

Auflage: 40.000

Datum: 01. September 2008

Punkte geredar — das ist f3 mittlerwe)-
te schan fegendar. Ich bin nichi sauer
deswegan, ich find's fustig.

I der neuen RTL 2-Serie
«Heirate mich| Geheimprojekt Traum-
hochzen” Gberraschst Du ahnungs-
lose Partner mit Heiratsaniragen und
Traumhochzeiten. Du bist selbst seit
eimgen lahren verheiratet. Hast Duein
Erfolgsrezept fir eine glickliche Eha?

Aleks Bechtel: Wichtig ist wohl, dass
man den Partner respektrert, sich
gegenseitiy Frelrdume gewdhrt, aber
auch Inseln der Ruhe und Swesamikeit
schafft. damit man sich nicht in der
Hektik das Alltags und der verschie-
denen Berufswelten verfiert. Konkret
sehe ich das so; Ab und an mal gin
Wochenends fermab von Heim und
Kind st toll!

Wie erkidrst Du Oir den mo-
mentanen Boorm von Hochzeitssen-
dungen im deutschen Fernsehen?

Aleks Bechtel: 4lfe paar fahre wer
chert ja verschiedene Genres wiederbe-
febt, jetzt sind es ehen Hochzeits-
sendungen. Die Menschen mogen das
Rornantische und einen innigen Kuss
am Schiuss!

Im September 2006 erblickte
Dein Sohn Christopher das Licht der
Weit. Was hat-sich seitdem in Deinem
Leben verandert? Machten Du und
Dein Mann noch miehr Kinder haben?

Aleks Bechtel: \Meain Laben hat sich
mit der Geburt meines Sohnes nattir-
fich hundertprozentig gedreht, man
hat weniger Zait fiir sich selber und
miss immer fiir eine weaitere Farson

mitderken. Man muss irre viel orga-
risieren, verfert manchmal etwas-an
Spontaneital, Auf derandaren Seite
ist es wunderschdn zu sehen, wia ein
50 kfeiner Mensch heranwdchst urd
standrg dazulernt. Wir haben so viel
Spall mit unserem Sahn, ich vermisse
michs!

Auf RTL 2 hast Du an der Seite
vor Matthias Opdenhitvel 2wel Jahre
larg die Sendung |, Bitte lacheln”
maoderiert. Woriiber kannst Du Dich
privat so richtig kaputtlachen?

Aleks Bechtel: Eher iiber Situations-
kommik; ich bin kein Mensch, der
Comedy gern auf Knopfdruck schaut.
Allerdings liebe ich Louis des Funas
und Dister Haltervorden, Diether
frebs oder auch Ben Stilfer;

Was ratst Du denen, die sich
beruflich orientieren miissen?

Aleks Bechtel: Uberfegt euch qut,
wias ihr wollt = denkt aber auch daran,
dlass nichts endoglitio st Es kann
schon mal passieren, dass man auf
ginmal feststellt, dass die Interassen
doch woanders liegen — aber in der
Regel 5t man ja in der Aushildung
nach sehr fung und kann spdter noch
einen ganz anderen Weg enschiagen,
Viele Wege fiibren nach Rom! Auch
gilat esin jeder Ausbildung nattirfich
Maomente, in denen man alles hin-
schmeiBen wall .. durchhalten st aber
viel wert! Eines Tages, wenn man
dann zurickblickt, ist man sehr stolz,
dass man sich durchgebissen hat!

Was hast Du fir die Zukunft
geplant?

Aleks Bechtel: Ich plane rie weit
im Vioraus, denn das geht in meinem
Beruf nicht. ich denke zurzeit nur
bis zum 30, September, da mode-
rigre ich eine Livesendung fdr RTL2:
~Willkommen In der Nachbarschaft”,
Darauf bereite ich mich jetzt so
fangsam vor.

wiwaw.azubl-magazin.com 43
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Medium: Tv Top
Auflage: 157.277
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© PREVIEW TV

DER
HOCHZEITS-
ENGEL

Fiinf Fragen zum
schonsten Tag des
Lebens an Spezialistin

Aleksandra Bechtel

Ist Heiraten wirklich so romantisch?
.Manche Momente gehen einem natir-

lich ans Herz. Wenn ich fir meine

Sendung den Heiratsantrag eines Partners
per Video iberbringe, klingt das zwar

erst mal technisch, ist aber oft sehr beriih-
rend. Ein Antrag hatte echte Romeo-

Aleksandra Bechtel, 35, organisiert jeden Dienstag Traume in Weil}

und-Julia-Qualitat, einfach wunderschtn.”  Korn zu werfen, wenn es schwierig wird. Ist Heiraten Freude pur? ,Der Anfang
Ist Heiraten eine Frage des richtigen Man gibt in einer Ehe nicht so schnell auf  kann auch mal schwierig sein. Wir
Antrags? ,Auf jeden Fall braucht wie in einer Beziehung ohne Trauschein. hatten in der Sendung auch den Fall, dass
man dazu nicht tausend Kerzen und So ist es auf jeden Fall bei mir." jemand ,Nein' sagt. Die Person, die
Rosen. Das kann einfach ein ganz Ist Heiraten ein Wagnis? ,ES ist den Antrag gestelit hat, hat das nicht
intimer Moment sein, zum Beispiel ein auf jeden Fall eine Sache, die man sich kommen sehen. Das war sehr emo-

Blick. So war es bei mir persnlich.” sehr gut Gberlegen muss. Ich bin tional, Ich habe dann getrdstet - beide,
Ist Heiraten iiberhaupt ndtig? Fir mich  ja selber verheiratet und weiB, was es denn fiir den Ablehnenden war es

wertet es die Beziehung auf, wenn man bedeutet. Wenn jemand in der auch nicht einfach, Nein zu sagen.”

sich offentlich verspricht, fireinanderda  Sendung unsicher ist, werde ich ihn auf .Heirate mich! Geheimprojekt Traum-
2u sein und nicht einfach die Flinte ins keinen Fall dazu iberreden.” hochzeit”, dienstags, 20.15 Uhr, RTLHI

Medium: Glamour
Auflage: 475.000
Datum: 27. Mai 2008
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20 | vom 17.5. bis 23.5. 2008 | 1,50 €

BILD.

FERNSEHEN + RADIO TOP-AKTUELL

Die besten Abnehm—T‘pps
Schnell schi
fiir den Sof

6 super-erfolgreiche Didten
fiir jeden Typ getestet

Tyrannim
Kinderzimmer
Wie Sie Ihr Kind besser verstehen
und ihm Grenzen setzen

Einfach

verfiihrerisch!
Die romantischsten Liebesmeniis
fiir den Wonnemonat Mai

Mein geliebtes
Russland

Gabriele Krone-Schmalz Giber das
neue Lebensgefiihl im Riesenreich

Medium: Bild + Funk
Auflage: 181.500
Datum: 17. Mai 2008

JE GANZE FAMILIE

IR 190 B 108G 1€ i b I
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Hoclzeitsfieber™ ™~ 7

rei Jahre TWV-Pause sind
genup! Die Ex-Big-Brother-
Moderarorin - Aleksandra
Bechtel, 35, will's nach
der beruflichen Auszelt wieder
wissen. In ihrer neuen RTL-2-
Dokusoap Heirate mich! iiber.
raschr sie Verlichre mit einem
Video-Heiratsantrag ihres Part-
ners, withrend dieser bereits an
einem fernen Ort die Traum-
hochzeit vorbereitet,
Es bleiben nur drei Tage
Bedenkzeir, bis der Gefragte
vor dem Traualtar seine Ent-

scheidung bekannt geben muss.

2%

Aleks Bec

B
B ik th

Alles im Lot. Bechrel selbst har
ihr Glifcle bereirs pefunden, Im
Seprember 2006 kam Sohn
Christopher zur Welt, wenige
Monate spiiter heiratete sie den
Kindsvater Alexander Lassén.
In TV-MEDIA spricht die
Beanty iiber ihr nenes Leben.

,Mutter zu sein macht
| jede Anstrengung wett!'

| TWeMEDIA: Sind Sie trotz der hohen
| Scheidungsrate von der Institu-
| tion Ehe ilberzengt!

Murat einer 50

" schiinen Braot
widarstahen?

ks Bechtel: ,Ich liebe
es, verheiratet zu sein!’

Gomebaek. Nach ihrer Babypause startet
Aleksandra Bechtel mit einer Hochzeitsshow
durch. Der Talk iiber Ehe, Kinder und Krisen.

Heirate mich!
2015, RTL2

Aleksandra Bechtek Ja, ich licbe
&5, verheirarer zu sein! Durch die
Ehe bekommt man ein Zusam-
mengehiirigkeitsgefithl, denn
man verspriche einander, ge-
meinsam durch dick und
diinn zu gehen. Klar st
nicht  immer alles
super, und es gibt
Hochs ‘und Tiefs. :

Aber die gibe's 5?:
doch iiberall. r ol

Medium: TV Media
Auflage: 280.000
Datum: 17. Mai 2008

TVeMEDIA: In der Show sind die |
Heiratsantrifge extrem opilent i
und romantisch inszenjert. Hat |
sich Ihr Mann auch soins Zeng

gelegt?

Bechtel Der Antrag kam spon-
tan, ohne Schnickschnack, so
wie Minner halte sind. Fiir mich
war er aber dennoch sehr schiin
und einmalig, denn Romantk
hat ja nicht immer :wangskiufig
mir roten Rosen und Kerzen za
tun — ein intensiver Blick geniigr
oft schon.

TVeMEDA: Haben Sie wihrend
Threr Babypause das Moderieren
sehr vermisste?

Bechtel (lacht): Dazu hatte ich |

gar keine Zeit! Gerade die

filr mich dank  on-

nicht mal zum
Fernsehen ge-

zu séin machr
jede Anstren-
pung wett. . ®

. KRAMMER

e

zihliger schlafloser |
Miichete s for-

dernd; dass-ich |

kommen bin. !

Aber Mureer |

ersten Wochen waren

B

S T

ST
FOTOR ATL 3 ihj; Babis s sl ki

Lo
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NKC‘FIGEFRAGT

bei Moderatorm ALERSANDRA BECHTEL

se kehrt TV-Moderatorin

Aleksandra Bechtel, 35
(.BigBrother"), ins Fernsehen
zuriick. In der Doku-Soap
-Heirate ich! Geheimprojekt
Traumlmc}mezt (RTL 11, ab
20. Mai) iibernimmt sie die
Rolle der Ehe-Anbahnerin.

N‘ashzwmlah:m Babypau-

der Geburt unseres Suhneshahe'_
mhmganzk]ﬂmemlirﬁsemmu&n-
Alexander geheiratet. Ich wollte
keine riesige Hochzeitin Weil. In .
so ganz intimen Momenten Ein_—'
ich total schiichtern.

Also haben Sie nicht zu Ihm-,_
gesagt: Heirate mich!*?
Da bin ich sehr konservativ. Ich

Sind Sie jetzt die neve Linda  fand es wunderbar, dass g;mir
de Mol? den Antrag gemacht
Nein, ich bin zwar auch blond, _ hat.
aber ich mache ja keine Und wie war's?
Hochzeitsshow. Sondern ich Giansehautgefiihl,
iiberrasche Ahnungslose mit es ist doch ein
dem Heiratswunsch des groBer Schritt,
Partners. Drei Tage hat auf den man sich
der dann Zeit fiir seine da ein-lasst.
ﬁntmrt E : INTERVIEW:

Klingt nach 4 fa"ﬂ- ; Manion
aufgeriisch-ten AN
Bréuten und wehr- :
losen Mannern
Auf jeden Fall wird
esspannend. Denn
bei uns darf der
Gefragte auch Nein L
sagen. =

Selbst schon Ja
Ja,schonim Dezember L
2006. DreiMonatenach |Neue Kuppelshow mit Aleks

Medium: Bunte
Auflage: 715.000

Datum: 15. Mai 2008
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Medium: TV klar
Auflage: 360.000
Datum: 08, Mai 2008
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Nach Babypause kommt die
Bechfei: jetzt als Hfm}lff%if‘éf |

;hiBahjrpaukgn.hah:il srh‘a‘ﬁ Die Frajse
-.Amﬂ-tm E;}de‘ S

n
pher ist ancitrthalh Jahrt In
.ﬂurfS\Endung betreut sie die
fiberraschien Kandld,attn
Mir macht das ril.‘mg’en
'Spaﬂ da ich ja selber weifl,
“wie nervis man vor einer
‘Eheschliefung ist.” Thr Gat-
1e hatte. ihr den An- ;
trag einst  ge-
macht. Von ihr
ratsengul gegang&n ..Heuatc ware der auch
mmh,!ﬁ:hcmprmchl‘raum m-::ht gekom-
I:m,:hzr_‘it heift ﬂ'u'e neue men: .Ich bin da
Sﬂudung die ab 20. Mal auf dm:h altmodisch . W
.I{IT_H 14uft. und ﬁnde dassdas . W

In_der Doku-Soap fiber- immer noch der
rascht sie Menschen mit ei- Mann machen 5““*-'.-_-.--
ner Video-Botschaft. In der te. ;
: Eund1gt deren Part-
ner an, dass er in =
‘drei  Tagen eine
withx:gc Frage
stellen wird, Bis
dﬁiﬂn gibtes kei-

Kantakt.

%ﬁlir:h. st el |
n'ihmm jh' i
schonan so einem
-pafajileslschen Ot
wie Mauritius, um
die Tmumhur:hzclt
Zu  organisieren. -
Samt eingefloge aleksandraBechtelist unterdle
ner  Verwandt- Heiratskuppler gegangen...

Medium: Express Diisseldorf
Auflage: 340.000
Datum: 02. April 08
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Medium: Schine Woche
Datum: 15.08.07
Auflage: 218.299

Aleksanﬂr
Bechtel
mag’s

m der

men Kleld.
York und hin
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SHOW

Text: Britta-Alexandra Friedrich
Fotos: Stephan Pick

AIEI‘Sa“d ra o B : iebevoll streichelt Aleksandra
|, gl ' ’ Bechtel, 33, iiber ihr kugelrun-
Bechtel

]

dez Bauchiein. Ein Licheln

huscht dabei fiber ihr Gesic
Die hithsche TV-Moderatorin, bekannt
aus Shows wie . Star Search Spexial®,
erwartet Mitte September ihr erstes

i ; i S ' S e ' Baby — und genieBt gerade ene unbe-
y o L A o e kiimmerte, gliickliche Zeit. Im Kdlner
e ] i ; Savoy-Hotel gonnte sich die angehen-

. RPN N s i de Mama einen Wohlfiihltag fiir Kér-

per und Seele. FRAU M SPIEGEL

durfte beim Entspannungs-Programm
dabei sein.

o ¥ __ i i Verraten Sie uns, ob es ein
& i ; ' Junge oder ein Madchen wird?
. L 3 Mein Freund Alexander und ich be-

kommen einen Sohn. Wir freuen uns
riesig. Ich gehdre zu den glicklichen
Frauen, denen s rundum gut geht in

(R B - e g :
o i j \ . der Schwangerschaft. Mir ist nicht
eSS i s [ i ' itbel, ich habe keine HeiBhungerat-
Sy o N, "5 5| ' tacken oder Stimmungsschwankun-
- s T ; gen. Zudem habe ich bislang nur sechs
e i ; - Kilo zugenommen.

Wie haben Sie den Moment erlebt,
als Sie erfuhren, dass Sie ein Kind

Sie ist so richtig stolzauf A= _ E | -y erwarten? '.
. L o _ - " o In der ersten Sekunde war es natlirlich A
ihren siien Bﬂh}*hall{h, - : i 5 ' komisch, und ich dachte: ,Oh Gott, iﬂ
. ' . _ : . mein ganzes Leben wird auf den Kopf’ [ S
und alle durfen s sehen. Bei - b . - gestellt.* Aber man hat ja geniigend § AR
. > 2 . e 2 . Dann i
eimnem WE"“E‘SS Tﬂg im AN SRR - - E_ s ' o T : Y rief ich aufeewilhlt bei Alexander an E
- . > S2 3 o 4 “ und sagte ihm, dass er Vater wird, Er
Kolner SE;!"'."U?' HDtEI Spfﬂfh { . . wollte mich sofort sehen. Es ist schon % ;
die beliebte TV-Moderatorin A P fi i - | absoli,ere, it det Perscu, dig;man
5 ¥ Ay B £ L . liebt, ein Kind zu bekommen.
tiber ihre SEhWﬂﬂgETSChaﬁ, e e 0 | : ' R o Was hat sich filr Sie verdndert? : :
kL L ) BEL e 0 . ! : ' Mein Korper sagt mir, was gut fiir das §E g
die richtige Pflege und T : b 4 = Baby und mich ist. Ich achte auf =
g . 2 =5 e | ' . gesunde Erndhrung, viel Obst, Salat, S
zeigte, was sle zurzeit gerne e X " | Aleksandra Bechtel Gemilse. Ich trinke viel Wasser — und b
. ' = A e A4 e natiirlich keinen Alkohol. Der i
anzieht i il ' 5 v o f 3R )oY *Iﬁ'ew'ﬁa.rk“ﬁm ! schmeckt mir auch nicht mehr.
i ; v Y . Eif:};:rtgﬂfaf:ﬂﬁ Daflir mag ich plotzlich wieder

! f ) siiBes
1. Oktober 1972 in BemE I
. Hilden, sigentlich Pflegen Sie Ihren Korper jetzt
‘einem Zufall: Eine anders als vorher?
Ffﬂ'“:f:::;:i'éihtl_m ihr Ich gehe regelmifig schwim-
: . von & asting . da ich mich im Wasser s
beim Musiksender Viva. Die sympathische :::f:ncE&LTe?:;::hF:}TI-: ;_:;rl :E
e ey - . Blondine ging spantan hin und wurde als el pr s St
» Romantik-Look: Kleid, ca. 229 Fu- S s : . Talent entdeckt; das war 1993. Spates e s ey i

ro, van Paulina (www.umstandsmo- i - moderierte Aleks Bechtel erfolgreiche Shows dem Baby gut tut, Pedikiice kann £
de.de). Plisseejacke in Gold, ca. 115 - R : wie ,Big Brother®, ,Star Search Spezial” ich zum Beispiel auch nicht mehr - :
: JE T ) R oder ,Das groBe ABC...”. Privat lebt die selber machen. Natiiclich creme A Entziickende Glamour-Kugel: Seidenkleid in

Eure, Mia MNana (www.mia-nana.de) & e 2 : S x
& " mga ] beliebte Moderatorin mit ihrem Lebensge- ich die kleine dicke Kugel, die ich Violett mit Rose im Dekolleté, ca. 169 Euro, von
' fshrten Alexander Lassen in Koln. da mit mir rumtrage, morgens und b Bellybutton (Ober www.bellybutton.de)
Das Paar bereitet sich derzeit auf die

L Geburt eines Jungen vor.
; g ' Medium: Frau im Spiegel

Auflage: 365.413
Diaturm: 27, Tuli 2006
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abends mit Lotion von Bellybutton
ein, damil die Haut spéter keine
Dehnungsstreifen zurlickbehalt.
Wie bereiten Sie sich auf die
Mutterrolle vor?

Ehrlich gesagt, spiire ich zwar,
wenn das Baby mich tritt — aber
richtig vorstelien Kann ich es mir
nicht. Zum WM-Halbfinale haben
Alexander und ich’ meinen Baby-
bauch sozusagen mit ins Stadion
genommen. Ich habe mit dem’ Kind
gejubelt und wusste, dass es sich
wohlfiithlt.

Was sind Ihre beruflichen Plane?
Tch trete jetzt natiitlich erst mal auf’
die Bremse, Ich weill ja auch nicht,
was fiir eing Mutter 1ch sein werde
und was da alles aof mich zu-
kommt. Aber ich mochte meinen
Job nicht missen und werde ganz
bestimmt wieder arbeiten,

Haben Sie sich mit Alexander
schon auf einen Namen geeinigt?
Dnie Familie meiner Mutter stammt
aus. Finnland, Dort hat man bhis
zwei Wochen nach der Gebirt Zeit,
Namen zu finden. Das finde ich
gut, schlieBlich muss unser Schn
sein ganzes Leben mit dem Namen
rumlaufen. Im Moment diskutisren
wir noch: Alexander ist fiir Fried-
rich — das finde ich nicht so schon,
Aber ich bin mir sicher: Wenn der
Kleine erst mal auf der Welt ist,
werden wir es wissen.

A Hilfe bei der Pedikiire: Aleks genieBt das Beauty-
Programm ,Babymoon® im Kdlner Savoy-Hotel

T O T

o L, (o E i

& Stolz prasentiert die Moderato-
rin thren siilen Kugelbauch.

Ihr Tipp fiir angehende Mamas:
«Den Bauch taglich sanft mit
Lotion einmassieren — so bleibt
die Haut nach der Geburt straff”
P Pure Entspannuna: Aleks
genieBt im Spa-Bereich des
Savoy-Hotels eine durchblutungs-
fordernde Gesichtsmassage

(Info: www.savoy-koeln.de)

34 | FRAU IM SPIEGEL 31/200e

Wir bedanken uns fir die freundliche Unterstitzung des Hotel Savoy in Kéln.

Produktion: Gudrun Prousse: Haar & Make-up: Oswin SchGmann
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Aleks Bechtel

Keine Sackkleider, hitte!

Sie ist im sechsten Monat schwan-
ger — und das mochte Moderatorin
Aleks Bechtel (33) am liebsten allen
zeigen. ,Ich finde es bléd, dass Um-
standsmode oft so hésslich ist*, klagt
sie. ,Statt sexy Outfits, die den kuge-
ligen Bauch betonen, gibt’s oft nur
zu grofie Sdcke.” Und Sackkleider
wiirden keine Lust aufs Kinderkrie-
gen machen. ,Schade. Eigentlich ist
Schwangersein doch wunderschon,

Medium: Bild+Funk
Auflage: 232.500
Datum: Juni 2006



Auf der .MS Eurcpa® ging es von Istanbul dber Sharm el

Sheikh nach Dubai. Mit an Bord waren Moderatorin

Aleksandra Bechiel und Ralph Anstoetz, GeschalisiGhrer

dos Bielafelder Textilverlags JAB Anstostr

nerdomiine zu behaupren. Mich inceressiert, wie sie
denke und wo das Fernsehen sich ihrer Meinung
nach in Zukunft hinentwickele, Auch Madonna —
sie ist meine Lieblingspopsingerin, seic ich zwilf
war — wiirde ich gerne mal sinladen.

RALPH ANSTOETZ: Wie und wo wohnen Sie am
liehsren, wenn Sie verreisen?

Am liebseen bin ich
zu Hause, Wenn ich geschiftlich unrerwegs bin,
versuche ich trotedem, abends heimzukommen,
Selbst wenn ich den leczeen Flieger nehmen muss.
Hauprsache, ich wache in meinem eigenen Becr
auf. Hotels mag ich-niche so sehr, da habe ich ein-
fach bisher viele schlechre Erfahrungen gemachr.
Wenn ich ein Lieblingshotel nennen méchee, dann
das Hyace" am Potsdamer Plarz in Beclin,

AALPH ANSTOETE: Sieallein auf emner einsamen
Insel — welche drei Dinge wiirden Sie micnehmen?

leh wihirde ein Sacellicen-
relefon mirnehmen, damic ich soforr liberall anru-

RALFH ANSTOETZ: Welche Rolle spielt Wohnen
in [hrem Leben?

Mein Haus ist mir hei-
lig, ¢5 15t mein Ruhepol und meine Oase,

RALPH ANSTOETZ: Welcher Wohntyp sind: Sie?
Mein Haus nenne ich
geme Villa Kunterbune, Das Wohnzimmer st eher
modern und schr gemiiclich, denn ich mag klare
Linten. Im Esszimmer stehe ein grofler Kirsch-
holztisch. Auf meinem riesigen Sofa habe ich viele
Kissen. An den Fenstern hiinge niches, Eigentlich
wollee ich mich immer darum kitmmern, habe es
aber bisher nichr peschuffe. Wenn ich Vorhinge
hiree, wiren o naturfarbene. Mein Wohnzimmer
hat zwei dunkelrore Wandflichen und das Schlaf-
zimmer ist ros Diese Farbe finde ich einfach siif),
obwohl mein Freund da anderer Mei-
nung Ist,
RALFH ANSTOETZ: In welchem Raum
halven Sie sich am liebsten auf?

In der Kiiche
und 1m Wohnzimmer, weil ich durch
die groBe Fensterfront einen guten
Blick in den Garten habe, Am lichs-
ten beobachee ich, wie die Eichhérn-
chen auf der Tanne herumeurnen. Den
flielenden Ubergang zwischen Haus
und MNator genieBe ich jeden Tag aufs
MNene,

RALPH ANSTOETZ: Wen wilrden Sis
geone mal zu sich nach Hause einladen?

Anke Schi-
feckorde, die neae Chefin von RTL. Ich
wiirde gerne wissen, wie sie sich in die-
se Position hochgeboxt hat und wie sie
es meistert, sich in einer solchen Miin-

TEXTILUNTERNEHMER RALPH ANSTOETZ
LUD FUNF PROMINENTE AUF DAS
KREUZFAHRTSCHIFF ,MS EUROPA" EIN,
UM MIT IHNEN UBERS WOHNEN ZU
PLAUDERN. SEINE ERSTE GESPRACHS-
PARTNERIN WAR MODERATORIN
ALEKSANDRA BECHTEL

X
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Die aleganten Penthouse-Sulten dar .MS Europa® wurden
mit Stoffen von JAB Anstoetz ausgestattat. Block-
streifen .Cantoria” erginzen Unis in Apricot und Crame

Oben: Aleksandra Bechtel genioBt die
abwechsiungsreiche Relse

Rechis: Schift aheil Der fast 200 Meter
lange Luxusliner ,MS Europa™ tragt
bis zu 408 Passagiera und 275 Craw-
Mitglieder dber das Role Mesr

Interview

fen kann, wenn mir langweilig ist, Ein gutes Buch
darf nicht fehlen, wie die drei Binde iiber Napo-
leons Frau Josephine. Es ist einfach sehr witzig
geschrieben. Als Drictes wiirde jch eine necee
Begleitung withlen — entweder meine beste Freun-
din oder meinen Freund, doch der witrde &5 wahi-
scheinlich auf einer einsamen Insel nicht lange
aushalcen.
AALPH ANSTOETZ: Worither Srpern Siesich?
Uber unfreundliche, ar-
rogante Menschen, Wenn ich schleche gelannt bin,
drgere ich mich Gberalles. Wenn ich gue drauf bin,
ist mir alles egal, L1

KO Hapap Lisyd Krenzfabrien GrbH, 20005
Hamburg. Tel. 040-30014600, wiw hIkf. de
JAB Ansroerz, 33719 Bidlefeld, Tel. 0521-20030,
Fax 2003388, wwwjab. de

hedium: DECO Home
Auflage: 69.870
Datum: 01/2006
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ALEKS BECHTEL, 32, FERNSEH-MODERATORIN, KOLN
lch stand kurz vor der letzten Abiturpriiiung, als ich nach Dortmund zu einem Reggae-Konzert fuhr. In der
Kneipe lernte ich Earl kennen, den Schiagzeuger der Band ,,Bad Brains®, auf deren Konzert wir gleich gehen
wollten. Danach haben wir uns noch mal getroffen, aber ich dachte, von dem hére ich nie wieder was. Weit
gefehlt. Am ndchsten Tag rief er an: Er sei jetzt in Hamburg, und ich solle nachkommen. Noch eine Woche bis
zur miindlichen Priifung; nein, dachte ich, ich kann da nicht hinfahren, das ist total leichtsinnig. Und schon
wuchsen mir die Teufelshorner. . . Ich lieh mir ein Auto und fuhr von Hilden nach Hamburg. Kiar, das war ver-
riickt, aber es war eban Aufregung pur! Obwohi ich auch nicht véllia naiv war. Earl war 16 Jahre édlter. Er lebte
in Amenika, und ich musste mein Abi machen und eine Lehrstelle finden. Als Earl abflog, solite ich ihm ver-
sprechen nachzukommen. lch bin zur Abipriifung, total verknallt, und habe dann die Koffer gepackt. Wir
wohnten bei seinen Eltern in Maryland, und als Earl dann eines Tages um meine Hand anhielt, sagte ich
tatsdchlich zum zweiten Mal Ja. Ein kurzer Gedanke nur daran, dass ich jetzt viellgicht mal zum Flughafen
miisste und mit all dem aufhéren. Und dann: Ach was, du hast eh nur 100 Dollar, damit kommst du nicht weit.
lch war so gliicklich und beseelt von mir selber! Es gab schlieBlich auch ein Happy-End: Ich flog zuriick, um
meine Lehrstelle anzutreten, und Earl kam kurze Zeit spater nach. Ich ging zu Viva, Earl produzierte sehr er-
folgreich die \Monkeys with tools”, Nachdem wir mehrals drel Jahre zusammengelebt hatten, wollte Earl wirk-
lich heiraten und mit mir nach Amerika gehen. lch aber wollte nicht, und er ging allein zurlick. Wir telefonieran
immer noch regeimaBig. Erst vor einem Vierteljahr sagte Earl zu mir, ich sei seine griBte Liebe, eines Tages
kdmen wir wieder zusammen. ,Sweety”, sagte er immer, . I'm gonna come an get you, when you're thirty."

WAS WAR DER
GROSSTE LEICHTSINN
IHRES LEBENS?

Drei Menschen erzidhlen, warum
sie auf die Vernunft gepfiffen haben

Medium: Brigitte
Auflage: 643.876
Datum: 19. Januar 2005



PASSEND ZUM
U CAUTO Aleks Beehtel
imeiner Tunika
von Escada; Leder-
bt ven Algner
und Mega Brille
von Gucci

AUF GEHT S
Aleks, im Hegeg-
mantef ven
EIJ!!JE\-;;FI richies
den H“Ci'-'-'hiagﬂ
im VW Golf

£ : BEINFREIMEIT Alcks im Abris-Kheid mit

Tuch vor Kudibal (bei Mohrmann), Schuhen von
Cidine, Kreolen von Coda und Haarband von Hi&M

X

ANGEKOMMEN Alcks reicht dem Portier ele Tumic. =~
Tasche. thr Outtit. Burberey-Tronchjacks: Hose vai Zarac
Miu-Miuv-Schuhe und Lcdmshﬁpnwmﬁﬂmhé.l.r.:.r ==

—n

AUTOSTOPP
Aleks Bechiel
rulit sich neben
Hom VW Galf
Sportlineg aus
(2,0 Liter. 1ISO PS5,
209 km/h)

——

einen Koffer und einen VW Golf Arger, Zeit und Platz sparend fuillt

riten haben einen frechen Spruch:
~starke retzen leicht.” Das soll heifen:
Erfahrene Reizende brauchen niche
viel. Aber wenn das Wetter wechsedt,
man nicht nur ein Wochenende un-
terwegs ist und man gesellschaftliche Ver-

i ). Und wie

kommen, ttemde Ecker 5
der mal hat roan 7o viel dabei, al

& wenig von dem, was man w

Selbst ein Reiseprofi wie TV-Moderatorin

- | Aleksandra Bechted, 31, macht Fehler. Sie gibt

2L JIoh neftme imumer vied zu viel mil. Fir

abends sex) der, Highheels und Hand-
tiascheher, fiir tagsiiber Bikings, Tunikas, Parens
und Flipflops. Dann stefle ich fest, dass ich
den Tag d e trage und bei der Riickreise
80 Prozern: der Sachen nicht gebraucht habe.™
Woran liegt das? . Man kann sich bei Regen

und schiechtem Wetter kaum vorstellen, dasses @

rwoanders 83 Grad heift ist - sogar noch abends,
Man packt alse immer feansjacker, Pullis und
noch eing facke ein, die man nicht brauche”
Und wie packt sie? .Am Abend vorher Alle
Beauty-Produkte in doppelter Ausfithrung, da-
mit fch nicht lange herumsuchen oder umfiil-
lery muess. Wenn tch in die USA reise, isf es am
einfachsten: Kleine Tasche - und alles, was il
bravuche, kotfe ich dortein.”  nasisia piue

WIE WISSEMSCHAFTLER KOFFER PACKEN ...

B PACKEN - EINE KUNST Diz britischen
Wissenschaftier Andrew Dearden und Chris
Roast von dar Shaffield Hallam Universitat
haben sine mathematische Formal fir das per-
fekie Kofferpacken herausgefunden

B IHRE ERKENNTNISSE Cbjekte mit
ntedrigem Risko™ (z. B, Handticher) solien als
Zwischenlagen dienen, Socken Iwischenraume
und auch Schuhe fillen, damit diese sich nicht

BEPACKT Schwarze
Tumi-Tasche und
Vuitton-Koffer. Qut-
fit: Jeans van Seven
for all mankind {bei
Sarajn), Bluse von
s=lalvin Kicin Jeans,
"~ Hermes-Tich und
Viinan-Schuhe

yerformen. Objekte mit hohem Risiko® (z. B,
Kameras) gehdren in die Mirte des Koifers - am
besten aus Hartschale

B DIE TRICKS Alles Schwere kemmt nach
unten = Schuhe, Bicher, Kosmetik (in Tlten
wegen Auslaufgefahr). Als nichste Lage eignen
sich Jeans = der Lange nach falten. Dann Un-
terwasche und knitterfreie Kleidung. Ganz oben
in Tiiten oder Seidanpapier Kleidung, die [eicht
knittert. Falls Kleidung nach der Reise dennoch
Falten wirft, im Badezimmer aufhangen und

din Dusche auf heilt stellen

B WIE FALTET MAN? Am besten so wenig wie
maglich: Jacken und Pullis glatt in den Koffer
legen, Armal nach innen schiagen und das, was
iibersteht, noch einmal nach innen schisgen.
Hozen immer der Linge nach falten

Hl WAS PACKT MAN EIN? Unbedingrt Liste
schreiben, damit nichts vergessen wird und so-
fort ersichtlich ist; ob z. B. zu viele Shirts ein-
geplant sind. Nur mehrfach kombinierbare Teile
mitnehmen. Beim Sommerurfaub sind Bikinis,
Tunikaz elc. am wichtigsten. Bei Stadretrips
und Geschaftsrelsen sollte man etwas Smartes
(Anzug oder hibsches Kleld) einpacken, das
mit glamourdsen Accessoires abendtauglich
wird. Mur in Schuhen reizen, in denen man auch
rennen ond lange stehen kann

B Gt gepacktist halbPEEN

Datum: 22. Juli 2004 =" iy B30
Foa =¥ : .IIH"‘ ’ -
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rker werden doch immer gebr

Im Interview mit dem Norddeutschen Handwerk berichtet Moderataﬂn Aleksandra Bechtel {iber ihre personlichen Erfahrungen mit dem Handwerk.

AUCH PROMINENTE machensichiiber
das Handwerk Gedanken—alsIdeen-
geber, Kritiker oder rundum begeis-
terte Kunden. In zweiten Teil der
nenen Serie .Prominente Gedan-
ken* bezieht die Fernsehmoderato-
rin Aleksandra Bechrtel Position und
nimmt dabei kein Blatt vor den
Mund. Bekannt wurde die gelernte
Verlagskauffrau vorallem durch ih-
re Moderationen beim Musiksen-

Wenn Sie einen Handwerksberuf er-
griffen hatten - welcher ware das ge-
wesen?

Wahrscheinlich Maler, denn ich
habeschon des 6fteren in meinem ei-
genen Hausden Pinsel geschwungen
und viel Gefallen an den optischen
Veranderungen gefunden. Es macht
einfach Spass wenn man sieht, wie
kreativ man selbst mit Farbﬁn um-
gehen kann.

Wiirden Sie heutigen Schulabgangern
raten, sinen Handwerksberuf zu er-
greifen?

" Es komme natitrlich auf die Nm-
gungen eines jeden Schulabgingers

an. Wenn handwerkliches Talent
vorhanden ist und auch Kreativitit
im Vordergrund steht, wiirde ich ei-
ne handwerkliche Ausbildung un-
bedingt empfehlen. Handwerker
werden zudem immer gebraucht.

In welchen Bereichen sind Sie zu Hau-
se lhr eiganer JHandwerker“?

Zusitzlich 2u Malerarbeiten ar-
beite ich gerne im Garten und kim-
mere mich selbstum kleinere Dinge,
wie zum Beispiel Bilder aufhingen
oder Schrauben nachziehen.

Ausweichemﬁnlass haben Siesichzu-
letzt (iber einen Hanﬂwerkergefreut?

Alsermemewunderschonen Gar-
tenlampen umsonstaufgehangthat!

Auswelchem Anlass haben Siesichzu-
letzt Gber sinen Handwerker gedrgert?

Als er vessprach, punktlich um
drei Uhr da zu sein und ich bis dato

nie wieder erwas von ihm gehort ha-
be! Unpiinktlichkeir bezichungs-
beichlei-

weise

dersﬁlroftﬂhbd rlebt!

Welche Produkte oder Dienstleistun-

gen venm&sen Sleim Handwerk?

empﬁndt:mhfais sehr storend, ge-
nauso wie iiberhohte oder iibertrie-

n Umstande

bene Rechnungen, die auch oft fiir
einen Miniaufwand gestellt werden.

Das Handwerk will dauerhaft erfolg-
reich sein. Welche Tipps haben Sie?
Zuverlasslgkﬁt' Wenn man mal
nicht panktlich sein kann, ist das
durchaus verstandlich. Zumindest
erwarte ich aber dann einen Anruf,
der mich wissen lasst, dass dErTﬂr-
min verschoben wird. Augﬁrdem
verstehe ich unter Servlc&, dass  der
Handwerker auch mal umsonst
nachg:xk:,wennemelﬂemigkﬂthﬂ
einem gerade eben eingebauten Teil
mehefnnkuumen SchlieRlich wares

ja seine Arbeit. =

Medium: Norddeutsches Hand werk

Auflage: 87.104
Datum: 08. Juli 2004



Glamour-Aufiritt zu gewinnen: Perfekt gestyvlt
zur NEW FACES NIGHT

gohen Sk mit beim Look-

Yoling und gewinnen Sie

pinean unvergieichlichean
Abend sami Outfit und Shyling zur MEW
FACES NIGHT am 17. Juni In Berlin,
Moderiert von TV-Lady Aleksandrn Bechie] wird
dot der NEW FACES AWARD, der wichtigste
deutsche. Machwuchspreis i der Kategoric
Eilim" verpeben. Prer britische Fairstylist MECKY
CLARKE 1 die 5 Gewinnerinnen des Look-
Votings ur NEW FACES NIGHT nach Berlin ein.
eben VIP-Ticket, Hotelaufenthalt unl offizdellon
YIP-Fahrdiens werden die InSiyle-Leserinnen
watligkich mit vinem schicken O Mr den

Abend und passendem Hairstvling ausgestatic

D Chralindr seliver Cuts ivnd der Produkie sprichl fir sich.
NICKY CLARKE | Hairamarherapy . die Luvnridse Hoarplepe
der Stars, fst eln MWesthawe fiir den perfekien Glamonr-fLoak.
Hockwertige Arbaiedle von Orangen-
Canirsen by iy I'Iumg:]"imw Verwid-
arewy i Sinwe im oexkfusiven Pileje-
wnid Srvlimgprodnkien, die wue in s
grwdhlien vogerremarkien, Kaufl-
el Harewhansern soile Pacfemeriva
su finden sind. Mebezw

NICKY CLARKE Hairomatherapy
snfer (80524 26 INL

X
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1

AnschifeBend gebns. mi dein  Experien [
Hairsiyles und Celebrities auf den roien Teppich
zur Yerbeiliung des WEW FAUES AWARD.

Dier brtllanie Meister der Schere wod Starfigaro
von Berihmiheiten wie Liz Hurdey wnd Guwymnab
Palsrow zaklt zo den bevten und hippsten seiner
Funlt. In InSeyle und BUNTE stelit der Mann,
der Gilamsoue bns Maar bringt, exklusiv seine Looks
fir die Modersionin des Abends, Aleksundm
Aeschied, vor
Yoken Sie mit und gewinnen Sie, wovan andene mur
rinten: Welches Strding von Alcksandra Bechiel
is1 Ihr Lieblingsbook? Teslen Sie uns fhren Macl=
Faveriten bis zum 1206, 2004 online init wier

whwsar. bunte t-online._de

Bledium: InStyle
Auflage: 400.712
Datuny fum 2004



vor der Kamera

DAS IST ALEKSANDRA BECHTEL

BELIEBT, wo

X

CROSSOVER

Medium: Bunte
Auflage: 738.659

Datum: 17. Jum 2004

immet sie aufirtt;
TV-Moderatorin
Aleksandra'Bechtal
und ihre Fans

Der kleine Sonnenschein

m'ndecm mﬂmﬁﬁamu a. durch Shows wie Star
Search Spezial”, .Big Brother® und  Sketch-MIXC (SAT.I)
B AKTUELLE Moderation: der new faces award von
BUNTE im Berliner Congress Centrum

Kblner Restaurant, bei Steak und

Spinat, sagte Bechtel, warum sle

lieber putzt, als ausgeht und wieso

sie keine Zeit filr einen Freund hat.
*

MEW FACES AWARD: Aleksandra Bechtel moderiert die

| Der new faces award ist nur ei-
nes lhrer vielen Hightights 2004 -
wie entspannen Sie sich, wenn Sie

Ja. Benjamin studiert in Ziirich,
ich lebe in Kiiln. Da fehlten ir-

gendwann die Gemeinsamkeiten |

und der Austausch. Ich habe kei-
ne Zeit fiir eine Beziehung. So
ging es nach eineinhalb Jahren

| AuBerdem stehe ich auf Minner
| mit Humor. Das AuRere ist mir

nicht so wichtig. Oft habe ich
schon nach einem Gesprich mit
einem gut aussehenden Mann
festgestellt, dass er ein Idiotist.

Talentshow von BUNTE - ein Sprungbrett fur die Karriere

merkmale: strahlend blaue Au-

gen, ein warmes Licheln — und
Schwindel erregend hohe 5to-
ckelschuhe, Die gt Aleksandra
Bechtel, 31, stindig: bei der Ar-
beit, beim Bummeln, im Super-
markt. Jch liebe Pumps. In ihnen
fiihle ich mich besonders sexy. Aber
das Wichtigste ist: Sie_machen

Ih:e wichtigsten Erkennungs- |

DAS IST DER NEW FACES AWARD

SR =seiees
mit dem new
faces award
Junge Talente aus Film und Fernse-
hen. Gewinner wie die Schauspieler
Daniel Briihl oder Matthias

awar

Schweightfer sind heute Stars. Am

I7. Juni ab 21 Uhr, haben zwei von
“zehn Nachwuchsdarsteller/innen
die Chance auf den begehrten Preis

- B DIE NOMINIERTEN Fabian
* fordert BUNTE :

© Wotan Wilke Méhring, Henriette

¢ Leser (per Telefon: siche Seite 57,

mich einfach grifier’, sagt die klei-
ne Moderatorin (1,63 Meter). In
ihrem Beruf ist sie mittlerweile
eine Grofie. Seit elf fahren {iber- | prompt entdeckt.” Seitdem geht's
zeugt sie in der Fernsehbranche, | mit Aleks Bechtel steil bergauf.
moderierte drei .Big Brother”- | Und am 17. Juni fithrt sie fiir
Staffeln, .Star Search Spezial”. | BUNTE durch den new faces
Zurzeit steht sie bei SAT.1 vor der | award - den Preis, der Nach-
Kamera (.Sketch-MEX"), wuchsdarsteller zu Stars macht
Ihre Karriere verdankt sie einem | .fch freue mich sehr dariiber. Dieser
| Preis hat schon vielen Talenten den

Weg zu einer steflen Karriere geeb-
ner und sie zu bekannren Darstel-

| lern gemacht.” Um Bekanntheit
| muss sich Aleksandra Bechtel
kaum Sorgen machen. lhre Fan-

| gemeinde ist generationsiiber-
greifend. ,Zuletzt wurde ich von

Freundin von einem VIVA-Casting.
wSpantan ging ich hin - und wurde

Busch, Alice Dwyer, Sascha Gépel,
Franziska Jinger, Sibel Kekilli,

Richter-Roehl, David Rott, Christian

¢ Ulmen und Johanna Wokalek einer dlteren Dame im Supermarld
H EINE HOCHKARATIGE JURY von | angesprochen. Sie lobte mich und
Medienexperten und die BUNTE- sagte, dass sie mich so gern im Fern-

| sehen sieht. Das finde ich super-

 Infos: www.bunte.t-online.de) i, i Privatlebt sie eher zurlickge- |
- wihlen die Gewinner mg&n im eigenen Haus mit Garten |
in Kiln, Beim Interview in einem |

Zufall. Mit 21 erfuhr sie von einer |

nicht auf der Bihne oder vor der
Kamera stehen?

Ich mache normale Sachen: kau-

| feein, wasche Wiische und erledi-

ge den Papierkram,

Das Klingt filr viele jetzt nicht
nach Entspannung.
Zudiesen Dingen komme ich ein-
fach kaum. Natiirlich lese ich auch
sehr viel und treibe gemn Sport. Das
Wichtigste, was ich mache: Ich
stelle alle Telefone aus und schia-
fe mich so richtig aus. Denn das ist
der grofte Luxus, den ich kenne.
Viel schiafen zu kénnen und nicht
vom Wecker geweck!l zu werden.

Wie schaut Ihr Arbeitsalitag
aus?
Ich bin stindig unterwegs. Fliege
von einer Stadt in die néchste.
Das laugt manchmal sehr aus, Auf
Dauer kann das sehr anstrengend
sein,

Ist daran die Beziehung zu hrem
Freund Benjamin Pavel gescheitert?

' InBUNTE erzihiten Sie voriges Jahr |

' noch, wie gliicklich Sie sefen ..

TOTOSE RWAYLTCHS; TiFA, CINCTERT, BARRAD-FICTURE

wieder auseinander. | Gehen Sie zuerst auf den Mann

Also sind Sie jetzt Single? | zu oder lassen Sie sich ansprechen?
Ja, und das freut mich auch. Ich | Bis jetzt wurde ich immer ange-
g&n!eﬂe es sehr, mn sprochen. Aber nach

kénnen, was ich will. Ich ofch bin froh,  einer Trennung steht
habe keinen Kopf dafiir, SIHE"B ZU SBW.  mir noch nicht der Sinn
mich auf jemand ande- ~ FilrManner nach einem anderen
ren einzustellen. Es ist habeiehauch Mann. Ich halte ﬂts
unfair einem Mann ge- R davon, von einer Bezie-
géiiﬁ%er. ihn in dger kﬁil&__lﬂt‘l‘“ hung in die ndchste zu
Warteschleife zu halten. stiirzen. AuRerdem glau-
‘Sie sind jetzt 31. Wollen sie. ‘be ich nicht, dass man den
nhh} bald heiraten und Kinder Traummann in der Disko keninen
kriegen? | lernt, eher im Bekanntenkzeis.
Bisher konnte ich mir das noch Sie haben sich ni‘tEEahHaus

nicht so richtig vorstellen. Ein | mit Garten gekauft. Ist das nicht

Kind kann ich auch noch mit 40 .ﬁnwﬂgmﬁﬁﬁ'

bekommen, Das haben viele Frau- | Nein. Das war schon immer mein
en bewiesen. Aber ich setze mich | grofiter Wunsch. Hier fiihle ich

mit diesem Thema nicht unter | mich zu Hause, es ist mein Hort

Druck. Das stresst Nur des Friedens. Und wenn lchgine
_ Auf was fiir einen Typ Mann | Verdnderung brauche, danmn wer-

shenSie? | deichweiterzichen.

nd Genr‘ge«@l&un&f toll. | : INTERVIEW: S1551 BEnxER
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Pavel (25) hat sie sich nach
W zwei Jahren gatrennt. ,lch bin
W saitletztem November Single”,
sagt Aleksandra Bechtel im Inter-
viewmit ECHO DERFRAL.  Ichwar
standig unterwegs, und Benjamin
febt  in Zlrich®, erzahlt die
31-Jahrige. .Da fehit irgendwann
aiﬁfan:hdpamﬁha Manentfarnt sich
lmwa‘hrsten&nnadaswmswn—

ie umh dis Weltgeschichte diist
[alamodanan Star Search-Spezi-
al* und ,Sketch-Mix*, beides in
SAT. 1), genieBtsiees, keinenMann
2uhaben, derdaheimaufsiewartet.
Hat sie trotzdem Sshnsucht nach
dem Traumprinzen? Warum darf
‘man nicht einfach mal aliein sein -
uned damit glicklich und zufrieden?
DieSichtderGesellschaftistsover-
-le'aglpﬂ, dass alle glauben, Singles
miissen automatisch sténdig auf
der Suchesein. Daskiapptsowieso

nicht. Und Single-Partys finde ich |

grauenhaft, da wiirde ich nie einen
Fuf¥reinsetzen.”

Aleksandra liebt zwar Blicher
‘undSerienwie ,Sexandthe City",in
~denen Frauen mit Mitte 30 hyste-
‘risch aufder SuchenachdemMann
filrs' Leben sind. Doch Gedanken
L wie: ,Wann kommt der Typ meines
Lebens endlich? Wann rettet er
mich aus der Einsamkeit?” sind ihr
fremnd. .Wenn man in sich selbst
ruht, selbstbewusst ist und auch
-ohne Beziehung ein erfllites Leben
flihrt = das finden Manner anzie-

hend"”, davonist, Aleks® Gbarzeugt. |
Und was wirde sie an sinem |

Mann anziehend finden? .Er miss-
te Humor und ein Ziel im Leben ha-
ben. Seine eigene Arbeit verfolgen
und meine respektisren”, sagt
Aleksandra Bechtel. Er braucht ja
kein zweiter Peter Scholl-Latour
(bekannter Joumnalist und Autor,
" Anm. der Red.) 2u sein, aber eine
gamase Al]gemmnhddung und ein
E‘intenaaaeand&rWeﬂsuilteafschoﬂ
haben Und er muss die Recht-
reibung beherrschen. Wennje-

£ mand mir einen Zettel voller Fehler |

oo e Banan

"'Dia Hnderatoﬂn ( Star Séﬁféh—@péz‘fal“) istsi e
In ECHO DER FRAU macht sie sich Gedanken
iiber Kinder, Familie — und den Richtigen ;

sMein Iraummann
muss die |

Rechtschreibung
beherrschen®

zusteckenwlrde, dasfandeichbe-
denklich - da kinnte er ansansten
noch so toll sein.”

Wenn eines Tages der Richtigein
ihr Leben tritt, kann sich die quirlige
Maderatorin durchaus vorstellen,
Mutter zu'werden. .lch mag Kin-
der unheimlich gem®, erzahilt
die Halp-Finnin. Die Vorstel- |
lungjedoch, fiirdieFamilisih- =
| ren Beruf aufzugeben,
schreckt sie ein wenig ab. )
Undobichdamitklarka- .3
me, mein Baby tagelang
Zu einer Kinderfrau zu ge-
ben, weilich auchnicht.”
Vielleicht kénnte ja der
Partner  sinspringan?
«Ein Hausmann? Das
wire: nichts flr mich,
da bin ich ziemlich
konservativ', wehrt e
sie ab, I

Auchwenn sie s:ch i
ab und zu Gedanken
um die Zukunft macht,
gestent - Aleksandra . |}
Bechtel: .ich bin Kein
Typfirs Plane schmie-
den. Mein Vater starb,
gisichelf Jahrealtwar. |
| Damals habaichge- 3
| lemnt, im Augen-
1 blick zu leben.™

Liirike Jansan

e
£
5

i

Medium: Echo der Frau
Auflage: 347.498
Datumu 21, Apnil 2004
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ins Spa DIE wal 'heachaft(gte
T‘J Mﬂderﬂ‘tﬂnn Ateks

RELAXIMG PLIR Schon beim Eintauchen in
das warme Bad mit sinnlich duftenden Bliten-

- blgttern vargisst Aleks den Stwdiostress. Fur das
| Luxus-Feeling werden zuerst ein paar Troplen
Rosenil in das 38%C warme Wasser gegeben. Es
pilagt die Haul und verleiht ihr @inen zarten Duli.
N [Dia samtigen Rosenblitter in der Wanne regen

| Sinne und Fantasie an. _Dann fahle ich mich wie
nach ginem Kurzurlaub' schwelgt Aleks. Us

20 Min; Preis 506 ek Harmome .l'urEcdy&Snut

Bad in ﬁ_s&nblhten bis zum
' hE Etirng uss

Medium: JOY Celebrity
Auflage: 456.576
Datum: Narz 2004



ORIENTALISCHES RASUL Im Rasul-
bad larabisch fir .mit Schlamm reiben”|
ist es wohlig-warm und aus Disen an

der Decke wird der Raum mit dtherischen
Krduteressenzen bedampilt. Aleks tragt auf
ihre feuchte Haut das Korperpeeling aus
agyptischer Heilerde aul. Der Schlamm

einer Ganzkerpermas-
sage verwahnt. Deren
krinender Abschluss ist
der Stirnguss {ayurve-
disch: .Shirodara”), bei

wird sanft einmiassiert, wobei die Muskeln ; _ = : b . P et B
stimuliert, der Stoffwechsel angeregt und gy e vyl CSSCE B e - e QLid"1 1. ol auf den Kopf fiefit
das Bindegewebs gefastigt werden. Dann ! -
rieselt ain warmer Tropenregen auf Alaks

Haut und zum Abschluss wird sie mit einer
reichhaitigen Kérpercreme verwohnt. Dauer
A0.Min, Preis 56 € Eijfaki Reine, straffe Haul

und fir Tiefenentspan-
nung sergt, .Das Beste,
um nach einem stres-
L5z sigen Drehtag schnell
TIME ‘Wahrend die Feuchtigkeitsmaske ein- |8 =i ¥ mal abzuschalten”.
wirkt, kuschelt sich Aleks in einen weichen Bade- B i schwirmt sie,
miantel und ginnt sich eine Tasse grinen Tee. Er |88 R i Min, Prels 85€
entschlackt den Korper und bindet freie Radikate. § L g : Innere Ausgeglichenhert

= =

dumkle Lavasieise
e Elnsaty. Sie
werden auf 50°C
erhitzt mnd spei-
chen & Warme

Lm

i MARMORSTEINE o
~ ! Die weiflen Steing
| at Marmer llegen
wor der Anwes-
deng erst mal aul
Eis. Ste soagen
dann wihrend der
Bebandlong fir
gegeachme Killa

—_
s

I 1
[

v a-arppamyma | TS

LA-STOME-THERAPY Diese Methode wendeten Schamanen aus
dem Arizona-Gebiet gegen Verspannungen an. Der Therapeut tragt
warmes Ol auf den Riicken auf und legt die glatten, rundgeschliffe-
nen Steine auf die Energiepunkte des Korpers. Anschlieflend wird
mit den Steinen massiert, denn der Wechsel von kalt und warm last :

auf der Haut einen punktuellen Reiz sus, der verhartate Muskeln | . '::f'lf'Z'Lh cfﬁﬁzfi"l' ?ff
lockert. Aleks Fazit: .Dieser Massage bin ich absolut verfallen, obwohl | bl il N e KArBer
ieh immer noch erschrecke, wenn die Steine meine Haut berdhren.” 1 \ | _ Dest vurde im-Spa
Dauer 90 Min, Preis 1308 Lockert, entspannt und vitalisiert esoncersliebe:

138| Jov CELEBRITY | _ J0Y CELEBRITY | 139

Mediune JOY Celebnty
Autlage: 456.576
Datume: Marz 2004
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. Was macht eigentlich...

Aleksandra Bechtel?
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thre neue Mwsnmn April

fin - warem sind Sle disses
Mal nicht gated? 1ch Bin roae
pelrapt worden, mussie aber oos
weitlichen Grlinden abszgen,

Exs gibt harte Kritik - wie welt darf
das Fevnsehon gahen? Jeder macht
da s freiwilhg mit! Tch finde ¢3 auch
albeen, wenn sich 2.8 be der
Bisehungelskow Tierschdiizer um Fa-

.mmmum

tung - haben Sia Angst. hgend-

wawnn  airasr I ssind

‘Hi‘:ln., il will davon puch gar nicht

%Shuw istmein Fachpebiet.
macht die Liebe mit lhrem
.ﬁgll.iﬂd Benfamin? Wir haben uns

wisere Leben waren eine
ﬁ.ﬂ: 7 unterschiedlich, Ica bin

g, uber 'Iu:ul?tﬂag:c hat

man ja mehe Zeik,
“im Femschon
wlafrt  man

hen. Haben Sie nie
seiechte Laune? Kilar Aber ich
liebe meine Arbelr, da e Acger
wchinell vergessen.

Wie beilohmen Sie sich, wenn etwas
Eirt hat? Gerude newlich
war ich sul Shopging-Toar B Kidn!
Maine Ausboute: cin’ silhemer Ring,
Mintel, Heden und ein Pagr Puma-
Sneakers.

Was lesen Sle gom? Romane, sber
auch Sachblicher dber Emdihrung, fch
rvgss ja darauf schien, damitich nicht
aus dens Beldschirm platze..,
Machan Sle Sport?® Io, ich spiele
Badminien wnd gebe  repelmibie

Jaggen
1hr Vormame Ist finnisch - welchen
Bezug haben Sie ra Finniand ¢ Der
Grofeeil meiner Familie wohnt nach
i Mol dn, wo des Hiady her-
kommit. Im Somerer machts ich sic
auch wieder bestchen.
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Mlediam: Bild Woche
Auflage: 300.000
Datuny 25, hMarz 2004
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Bethtelltebt s im Bett zn
schmbkern. Ihr Verhalien
entapricht dem: ‘denischen
Durchschnitts - Taut: einer
Umfrage den Sn&ung Lf.f.fn
verkricchen sich 40 Progent (i
der Bevulkcmng unters Pl | [
inea, ub in dis Welt dér Bi- S
cher gfgﬁhm A
JoeyKelly st dagegen cher
EXf Wie nur zwel Bros

Slchdese nicht viel, aber geT-

Krimis habien hel ‘Thi keine. |

a.ufemel:rokumentatmn zum Themavor. Foto Hartmanni \

Auch'BIT-Frontimn Peter

Iw:&I aber trotzdem in‘jeder
freten Minite. 5o schiggter

Schinken dber den D-Bay
aut !r:h leeset o Fachbil-
cher, das bringtmein job mit
Sich. Pflichtprogramm: Vor

sich Kloeppel mindestens ci-

e Stunide langin ein Buch, {8

Schauspiclerin Janine’
Kunze [Hausmeister Krali-

Buch am liehsten: :zu'_l-l'lﬂqsi;':: 2

den DPehpausen am Set hEE
HETE S geme in sinem Ror

I‘-'aﬂsgl:uschel{gl Janine !{ﬂnnb:hmum'i aufd
man: -Das macht dexn Kap;- ;

eiml'ltlwmiiﬂ won Mitch Albam.

i r'l'-
sich: -.rbmfalls am hchstt:n in' Sdlmbnsﬂl. ..!ﬂ:. _{u o
den cigenen vier Winden Hiate fch malr gﬂwm’"
hequenis Sic liest an ihren: gu:khﬁh %dt mal’ I’-t'.'t':'nt

Annemaire Wendek e
Xannt als. Else K’hng tisider
_Lindenstrali " macht e

Mediwm: Express
_-‘a.uf'lag_e: 250.575
Dratuny: 16, hMarz 2004



5 av 1-Ceschifisfihrer Roger Schawinski und STAR SEARCH-
S, Produzeritin Ute Biemat von Grundy Light Enteriainment erdffne-
& ten vor zahlreichen Joumalisten und Fotografen die Party und
gaben damit den Startschuss fiir STAR SEARCH 2. Neben den Stars der
ersten Staffel prisentierte Moderator Kai Pilaume natlirich seine  Jury-
Kollegen feanette, Alexandra Kamp, Hugs Egon
Balder sowie Aleksandra Bechiel, die wie: im
Yorjahr die Moderation von STAR SEARCH 2 SPE-
ZiAl, (bemimmt und der wir auf den folgenden
owei Seiten gleichfalls ein | Specal® widmen
A1 —— Einige Neuenngen zuf Sen-
' : dung {acht minnliche Models, afle
_ P His " hchtel und Vienelfinale hintersinander,
D Music Act ab 16 mit je zwei Songs) gab's
y e S ebenso ru vermelden wie eine teilweise
g g ot | .MNeuorentierung” unter den Jury-Mitgedem.
; : S8 5o befand Hugo Egon Balder er sei in der
ersten Staffed viel zu lieb® gewesen und

ndkgie sine hrtere Gangart an. lch war nicht nur zu den Kandidaten
Iu .‘re._, dlich, awch zu der bury. Das wird sich in der swerten Staffel rapi-
de andem. Und die Punktzahl 5 vergebe ich ab sofan nur noch bes ganz
besonderen Beitrégen

For reichlich Live-Atmosphine sorgten unter andetem der 13-j3hnge
Dansed, Cewinner der ersten Staffel Music Act 10-15, der otz Edkiltung
mit glackenheller Shmme seinen neuen Hit zum Besten gab. Auflerdem
Comedian-Cewinner Ingo Oschmann, der in Sat1 bereits mit seines
exgenen Show Wenn Sie lachen ist es Oschmann® zu sehen war und der
die Menge wissen liell, dass man seine Stim als Werbelliche mieten
knnz, was bersits ein Backer, ein Bestatungsuntemehmer und ein
Friseur getan haben sollen ..

Mode! -Cewinnenn Maureen Sauter verriet, dass sie aurzeit Cesangs-
training mmmt und mit Martin Kesici (Cewinner Music Act ab 16) eine
Wohnung in Berlin terlt. Eine echie STAR SEARCH-Lishe .,

Aulierdern mit dabei: Stefame Kramer mal ihrer aktuedlen Single
JTears®, Modelyiertelfinalisn Daniela Domrgss, die STAR SEARCH-Hip-
Hopper lens Froblich, Jean-Fiere Derinbay und Kendrk sowie natiirich

das glorreiche Trio Michael Wurst, Thomas Wohlfahrt und Martin Kesia
mil einer Ginsshaut-interpretation der Rock-Baflade Al for one” von
Bryan Adams. Martin Kesio 20g die Giste im Anschiuss mit seinen Chan-
Strmem Angel of Berdin® und ,Losing Game® in seinen Bann

Kranander Abschluss des gelungenen Abends: Jeanette und Band
gahen gin exkusives Live-Club-Konzert und nssen mit thren Songs
salbst harigesottene Wirtschafte-Kolumnisten mit ... =

01 Die STAR SEARCH-Maderstoren Aleks Bachiel und Kai Pilaume mit den
iedorn jeanitie, Alexandra Kamp und Hﬁ: Egon Hiﬂirw.l.l

01 Rockrbhre Jeanette sorgto mit brandheifien So heilie Stimmung

@3 Die Stars 2003 noch ﬂnmulwflhrﬂﬂmtml

04 Ingo Oschmann verlebla slchl m&mﬂ me Stunden ..

05 Trotz leichber Erkcliltung brachis EARCH-Gewinner Duniel seinen neaen

Song Lucky Star™ bravowrds rilbe
a8 Hiil: ume fragle Alelis Bechbel Elblr ihren Part bal STAR SEARCH SPEZIAL

- Alexandra Kamp flirtate dorweil von der Biihne herunter
o1 hﬂh-!ﬂll. VisrteHinallstin 2 H‘"H'lm sich mit fhrer frhkchen
Etlenme in die Hercen der Pa
08 Martln Keslch, Thomas Woh

e ;ndﬂ:h&m.ﬂ” Wit v.'u:lbm {Tast) alles bel
Threr GEnsehaut-interpretation der lade
09 Hip-Hop vom Feinsten boten lean-Plese Kendrk und lens Frihibch
10 5o siifi ... Mauresn Savter und Martin Hesici turtelten den ganzen Abend:
. Obwohl wir jetzt rusammenwohnen, sehen wir uns viel zo ulhn.' Ha dann,
ingo Dschmann freute sich jedenfalls filr die beiden

CROSSOVER
Sat.l Meine Welt
Auflage: 130.000
Datum: 02/ 2004
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Jetzt bestellen und den groBen Karaoke-5
erlaban' Der Spall fiir die ganze Familie = idea Dr
rr},*-s, Casting und:eigene Mussonideos: Sie sind der
il Top-Preis-Leistunz! Inkl. Monilor, Kamers, Mikrofon
und Karsoke-C0,
STAR SEARCH Karaoke-Maschine
Besteli-nr 5 245 02 001 Nur 199,00 Euro

Einfach qm&ﬂﬂ:h und schbn! Schiiissel und Ausweise
frrmer gntiberet im rendy STAR SEARCH 2-Design.
Praktischies Schiisselband mit abnehmbarem schiwarzem
Clip und Karabinerhaken,

STAR SEARCH 2 Schlisselband

Bestell-Mr 50538 01 010 Nur 4,99 Euro
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Bookstngn

Mabe-up-Speilalbtin
wils Rébing wedthi Alpks
deny ganten Tag nichi
wigm diey Fite

Slint der Knopl? Per
Blerimikralod srbdll
Aleky Bfrnebasingen

Liehiprabe sait Vudbagdcten -

sl Wariin Keicl wad
Pusiirgen Sauler plandern

‘i die bedden Ton- -

assizhentes it Afeks

Eprrmiusy wed munbest
Ml wandidatinne ik,

- dbathen die Fulld vam Proben

it i Filghbeeh schmerim

eneralprobe!

STAR SEARCH-SPEZIAL hinter den Kulissen

wegzudenken Seit sie 1993 b dem Musiksender ViV als
Moderatorn anfing, hat e sine stedls Kamere: fingalegr. Die
mimenwveie 31-2hige Tochter einer fnnischen Lehrerdin und enes
deimschen Junsten modenert derzsit in Satl STAR SEARCH 2-5PERAL
Himter den Kulissen der pavefen Show hil Aleks die Seger und Vierlierer,
deren Familen und Freunde immer als Erstes vor dem Mikrofon| Bes
der Generalprobe, einen Tag vor der ersten Live-Show von STAR
SEARCH 2-SPETIAL aus dem Studio Adbershof in Berlin, hat
SAT.1-MEINE WELT Aleksandra Ober die Schultem

geschaut,

Du bist auch dieses Jahr bel STAR SEARCH 2
wieder dabel - was reixt dich so an diesem
Format?
STAR SEARCH ist ein Riesenprojelt, das ja im letzten Jahr sehr
erfplgreich gelaufen ist Mich hat einfach das Konzept von STAR
SEARCH SPEZIAL Oberzeéugi, don hve den Zuschavem die Kandidaten
naher zu brngen. Das ezt mich und da habe ich spontan weeder
Tugesapt

q letsandm Bachiel st heute nicht mehr aus. der TV-Landschalt

Wie sieht denn dein Tagesablauf wihrend der STAR

SEARCH-Produlttion aus?

Ich bin gagen 14 Uhr im Studio rur Redaktionssiaung. Dann Gber-

ekt rusarmimen mit der Redaktion, wis wir unsera Show gestal-

ten und was wir von unseren Gasten wissen wollen, Wir schreiben

die Anmodergtionen und bauen ein grobes Cerist fir die

Serdung Aber es st eine Live-Sendung und es passizren immert

Dinge, die man vorher einfach nicht berechnen kann. Gegen 16

it habe ich ane Swnde Ruhe, dann gahi's in die Maske, Um 19

Likir 182 dann die Generalprobe mit Lichitest und Kestimabnahme,

Die Show mit Kai Pllaume beginnt ja um 20:15, die schaue ich mir

dann von dér Maske aus an. Dabei stricken wir parafiel noch

weier an unserer Sendung. da wir ja aktuell sein missen, Cegen

22 Uhs gehie ich dann in mein SPEDAL-Studio und warte darmuf, dass
Kai Pflaume — mal plnktfich, mal weniger plinktlich — an mich Gbergibt.
Dann geht's los, und es passieren  such gamr withge Dinge Diese
Sendung bietet viel mehr Spielfidche als die grolle Show: Ich kann aus-
brachen und unkonventionell werden. Meine Gaste kbnnen aufstehen
und Huma schreien, wenn e wollen. Das ist auch das Cefahl, das ich
ibnen vermitiein will = die kbnnen alles machen, wozu sie Lust haben,

‘Was ist dieses Jahr dein Highlight?

Wir haben pa fetat die Kategane minnliche Models, die vor allem bei den
weibiichen Redaktionsmitgsedem gut ankommil Du sollfest die mal
sehen, wenn die Sendung [Huft, ein Gekreischa! Das bringt noch e
bisschen zusdtzliche Spannung rein.

Du scheinst die Kandidaten ja ziemlich gut zu kennen, Thr
habt euch vorber mit einem lavten Hallo begrilfit!

lch habe mir die Zeit genommen, schan eine Woche vorher in Berlin
anzuresen und mich mit allen 2u treffen, lch muss wissen, wie sind die,
kisrnen sie gut reden oder richt, sind sie inteligent oder sher langsam.
Das 5t wichtiz, um 2w wassen, welchen Talk man mit wie viel Minuten
ansett. Aulterdem bricht so auch das Eis.

Kann es auch passieren, dass du hinter der Biihne ein paar
Triinen trocknen muzst?

Ja sicher! Aber ich-sage dann immer = und das stimm witklich = unter
diese 16 Xandidaten zum Beispiel in der Kategorie Gesang oder Model
2 kommen, ist schon verdammt wiel, wenn man Obedegt, wie viel
Menschen sich da beworben haben! Die Devise heillt: Immer wester-
machen, Wenn man nuer daran glaubt und etwas wirklch, warklich wall,
dann knegt man das. Davon bin ich fest iberzeugl m

Fin Tag mit Moderatorin Aleksandra Bechtel

Al dein hley Taf MUMAGIDaIND gl bl das veelathioaY ‘el STR SEARCH

-e e

Qi batite Probe (m Aufteichnuog dar

} pldtellch gim e Hofa, abs Aleks Alekes Brgt et el weriion Stars gessich < graflen Abonddlalic-up Vrschan Eln fntzles
hldn jo @k mci is ! aud die KidvNandidaton L Spoatan  fesdlase Bmdhmng undd $teae tingd Such wail b Orighralnss ial gebit Aleky Hpre

uﬁnﬂﬂt der H | atimmen sl _Beatifol™ som Cheittina

Aguiler am lnid Rlehs ditigien ibee dorsendung

1 K rimen Vam

Nedimm: Sat.l Meine Welt

Auflage: 130.000
Datum: 02/ 2004
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Moclerutorm Aleksandra Bechtel

,,Mem Vater fehlt

mir jeden Tag"

iz geblnige Dissel-
dorferin ist’ waliich
ging rheinische Froh-
matur, Immer ginen
fiotten Spruch auf der Lippe,
dazo ein kesses Lachain -
verbreitet Aleksandra Bech-
ted {31} gute Laune. Na, ist s
da pin Wundar, dass 8 deér
Sender Satd glattweg fir
caime: neve Show . Sketch:
MIX™ [samstags, 1845 Unr]
engagiarte. Mach Maderatio-
~ mien beim Musik-Sender
Viva und _Big Bro-
ther®  Kigtmen
die Halbfinnin
-auf der Kar-

ifil-ak:'um:ﬁm
| BH:lI‘IBF

rigrefeitar nun- nach ganz

‘oben. Privat kennt sie-aber
“auch die Tiefen des Lebens.

Mit WOCHE DER FRAU
sprach sie Gber schone und
travrige Stunden.

WOCHE DER FRAL:  Sair
sinem Monal prasentieren
Sie _Sketch-MIX". Was ist
das fiir eine Show?

Aleksandra Bechtel:

lch stelle die Hohepunkte

erfolgreicher Come-
dy-Sandun-

gen vor. Es

B st min
~Best
L 0i

R der

Sketche, die bereits im Fam-
saivan gelaufen sind. Ich zai-
ge Sketche von Anke Engal-
ke, Otto Waalkes oder Jir-
gen von der Lippe, Und
kommentiere: die Show mit
witzinan Geschichten,

Auich aus threm Laben?

Kiar, fliedt da was mit in.

Erst  einmal gibts zehn

ob es gine Fori-
setrung geden wird? 0b die
Quoten stimmen?

Wein, ich habe aoch ken
Lampenfigher. Wissen Sis,
im Laufe der Zait legt man
sich ein dickes-Fell zul Ob
was klappt, hat auch wiel mit
Giick zu tun. Mein Motto ist:
JEt-kiitt wie et kil {Es
kommt, wieas kommt ...

Und menchmal komm! es
ganz schdn dick. Etwa, als
Sie elf Jahre sit waren, Da
varloren Sie thren Vater ...

Ja ..o Und ich moss ruge-
ben: Mein Vater fahlt mir je-
den Tag. Ich wirde ihn
chon game fragen, wie ar
meing . Moderation  oder

berufliche Entscheidun-

_ Rechts: Mit Musiker Benjamin Boyce (32, ehe-
~ mals Cought in the Act”) war sie filnf Jahre
[iiert, sie sprachen schon von Hefrat

Jotzt aber ﬂalnpp! Hatdie Wahlkalnerin Zlﬂ. e
. zieht sie ihre Reitstielal an. Und dann .fliegt” sie
mit-dem Pony dber Wiesen und Fald?g:_ :

Mediune Wocehe der Frau
-‘tuﬂanE' 445 507

Datum: 03,

]mm ar 20044

Mit Bruder Christoph {25) ging die Halbfinnin schan durch dick

und dian; _Wir vérdienten uns unser Taschengeld selbar: Nach
dem Tod des Vaters fehlte ja der Eraghrer im Haus 7

gen beweret Was er dazu
sagen wilrde, .. Friher, ais
ieh kbein wear, war es fiir mich
sahr: schwer mit dem Tod
umzugehen im Laufe der Zeit
habe ich danm gelarnt, thn 2w
akzepberen.

Mit 16 Jahren gingen Sie
fir ain Jahr nach Amerika.
Dafiir arheiteten Sie hart.

Ja. ich tat alles, um mir
diesen Traum 2w erfillen. In
dan Osterfarien verkaufte ich
Eis, trug Zeitungen aus, ar-

baitete m-ainer Febrk. Das:

war gleichzeitly eine wiehti-
ge Edahning. Dennadddurch
bekommt man ein -anderes
Verhdlnis zu  kbepericher
Arbeit. Wann ich Kinder hat-
te, sollten siedas rubigBuch
einmal erfaben. . 20
Maehten Sie Kinder?
Ja, irgendwann. . 55
Ist lhnen die _grofe Lie-
be*” schon begegnet?
lch' hatte  guta. und
schlechte Erfahrungen. Me-
mantsn  konzentriere: dch
mich nur auf die Arbeit.- =
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Das aktuelle Programm vom
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Aleks
Bechtel
Weis kommi

nach i
Brother?

CROSSOVER

Medium: TV klar
Auflage: 650.000
Datum: 07, August 2003
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LEUTE
FERNSEHEN

Sie bringt
die Sonne
insTV

ALENSANDRA BECHTEL hat
' das stiBeste Lacheln im

' Fernsehen. Privat strahlt
sie nur fur einen ...

..- 4 o
""II"I."'". L S Ca

-;GLIJCHUEH seir zwei Jahran:
: Pavel

| Aleks Bechicl, Benjamin

o sie ichelt, geht die Sonne auf. Jetzt
W5:rahlt TV-Moderatorin Aleksandra

Bechtel, 30, bei SAT.1. Gerade mit
wBig Brother" {RTL 2) fertig, eflt die scha-
ne Blondine zu ,Star Search”, moderiert
jetzt samistags und sonntags das Backstage-
miagazin - ein Schwuppdiwupp-Wechsel.
<dcht bin einfach da, wo die Arbeit hin-
Jellr." Keine Angst vor einem Format- ;
verschleill? .Nein. Ich kann da doch mei- (il

' DBEM iissig, unton

" extravagant: Aloks
‘Bochtelim cigenwilli=
" gen Stilmix: gelhes
~Jackett zur Hose mit

82 BONTE wm. 210 2003

nen ganzen Erfahrungsscharz mitbringen,”
Aleks, die personifizierte Nettighelt auf
1,63 Meter. Blaug Kulleraugen, niedliche

| Figur, immer friihlich und gut drauf - das

nennt man wohl das. , Neite-Midchen-
Image”. Nervt sie das eigentlich? .Nein.
Wenn die Leute das von mir behaupten; das
ist doch ein nettes Kompliment, das ist doch
schién. Aufferdem bin ich ja wirklich so. Unqd

nuer sa kann man doch auch vor der Kamerna |

itherzeugend ritherkommen,”

Dass Aleks mal so richtig ausraster, kaum |
vorstellbar, fa, das dauert, Ich bin ¢infach |

| einsehr kiiflicher Mensch, da muss also schon |

einte- ganze Menge passieren. Aber dann ... |

wehe dem, der meinen Zorn abkriegr”

Die Moderatorin lebt im eigenen Hausin |

Kiln, mit Garten, nahe der Rennbahn. Sie
schwirmt fiir Gerichite aus ‘dem Wok, Ho-

senanziige (.bei meiner Grifie miissen aber |
Jost immer die Hosen kiirzer gemmacht wer: |

den”), geht regelmiifig joggen. .Ein- biz
dreimal die Woche, 45 Minuten. Und ein
bisschert Krafrrraining im Fitnessstudio, Muss

| fersein”

Und sie hat eine Riesenfangemeinde. |

Eine Hand voll Heiratsanmriige hat sle be-
kommen, allein in den letzten Wochen. . Ein

Mann schickte sogar fast téiglich Blumen." |

Dioch die Chancen fiir die Verehrer stehen
gleich null. Die siBe Aleks ist vergeben;

Freund Benjamin Pavel, 25, studiert Kunst |

in Zlrich.

Hochzeit in Sichit? Oder bald ein Bai:w-f

| «Nichts Konkretes. Wir sind fetzr seit zwei

Jahren zusarmmen. Eine Fernbeziehung ztvar,

aber es funktionierr gur. Wir sehen uns sehr, |

hanfig. Narirlich mdchie ich irgendwann
auch Kinder haben. Momentan st das stear
kein Thema. Aberwenn's passiert, dannpas-
sierts eben,”

Geplant wird htchstens die allernichste

| Zukunft. .Wenn ,Star Search’ voriiber ist,
| witrde ich gern Urlaub machen. Vielleiche
| fliege ich fm September nach New York"

Allein?. Nein, nein, Mit meinem Freand, mit |
meiner Mutter und mit meinem Bruder fch |

einfach gern meine engsten Freunde wnd

finde es toll, wenn alle dabei sind. Ich habe |

Familienangehdrigen um mich. Das brauche |

ich."

S0 wie das Hiuschen im Grilnen, die
Grillfeste mit.den Freunden, das ganz nor-
male Leben: Aleks, sonst immer so schick
und edel gekleidet, sagt, man wiirde sie
kaum erkennen indhrer Freizeit.  Kar ziefe
ich mich gern stylish an. Aber privat da
habe ich ez manchmal einfach so saw. Da
hab ich's dann ein bisschen lockerar:”

ALexanons O MULLAN

X}

CROSSOVER

Medium: Bunte
Auflage: 777,435
Dratum: 24 Juli 2003
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Hat gran Sie schon gefrages _
s a.l.iimrﬁ rich hdbe nbzelehnt,
e A hu{:ﬁ'{?]rﬂnﬁtg;m{aﬁ:%{

Wﬂfﬂr ich fn ﬁ!rms kann;.,- ,dc..m.
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I"rIth i Britaria
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E
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il a verknufon will.

- Wie halten Sie’s m{;mmm_;; .
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e m"f mﬁn
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e wm“ﬁi’é:‘aﬁzﬂw

iy g&ﬁawma]a‘n Mﬁnsn!wn
:_ ‘If'an:n iﬂﬂrl‘ﬁ"jd‘ =i ﬁnlla':‘rht ch
h b miteinandor unmuhan
,&‘qurwmu téber das Formar .,
i obwelil dar ?mhm:uhEﬂNg
= ey Format y richt gibe - Big firaili

- Vil einlach nterhal alting. Dk musal

W i durimicr abbuchan
__mw}m&m&m EATLL)

hMedium: Leipziger Volkszeitung
Aunflage: 292750
Dratumn: 19./20, Tuli 2003
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KOPF DES MONATS [724

SELBSTANDIGE CONTAINERFACHFRAU

Fufrwiele istes das Symbol elner degenenerten Sofogesellschaft schiechithim Fur wennger Futelrt mrrcrnitisrts s
sensilile Kritiker immarhin noch el cleveres Millionengeschalft: Das TV-Spektake! , Sig "'"*'“""
Brother”, Modenert wird die Endemol:Produktion von der Hifdenerin Aleksondro Beclh- : '
el Und die hat mit den klassschen Herausfordennges-einer Freitberuflerin xu kdmpfen

IV - P LR

headiwm: Wirtschaftsblatt
Auflage: 22,000
Dratuny: hlai 2003




86 « NRW HINTERGRUND

-ie_ : }.i"al.len.
it RN e,
kinate anch sagen sugekndpiien Art
1al
Aber u&tﬁtnhm bin
il imimer noch dal Auch wenn

ich mich fir keine: s
“habey ;m ich

m;mmmm}rm : Al s i e mmﬂﬂhtikmtmml-

rauf gefreur. Ich hate das Ge  Ab morgen | 2 i 7] chen Aufiritten pewschsen ist,
_RihE inEln neses ZeiniierSne-  modenisrt . - / ¥ : ] b i W A il

W Ko M NaMn i Bani » i S et B mmL vz s

Bechtel: Mein: [ch Ium- mdm Brother- 4 : -wdnm

Midlife-Crisis schon mit Staffel i : i T F y : . nu-

m:m.bmi:hllnh,andl R . | 2 X ' el WamS: A A

Unruhige und Verworrere hm- B - . Y f Bochtel .halt, nein. Alida, na:

ter mir 2 kdnnen, L | | 3 B mdrkichs

WarnS: Pt dingt ja séfer mach WA L : frecei L WamS: i

Rife Wil man H‘t_gﬁ:: sidchet

hﬂ:ﬁm"} -fnri?d.m' Gute-LouneHans-

Mixisitehe Moduratiine Bus hat
doch = mit Verlaub, Herr Journa-
list! - michis”mit Kirmes' oder
Schiofbudensand i ual
WiamS: Gut. Sprechen wir nod
NeTRATEENET o
schirm werschwunden. Eu.ragk'i;hrn
Elﬁmm;wbumm [!
Bachbal: nesehir ek l!" d
- o e .mismmwé
111 . -k
srudivet (nd fand dav raral inre
o s habeaych- dch Hig
Brother imner ans dieser pafcho-
loglschien Pers)

ml:r.; sthon wars wieder vor

Buhhmm \-hrn.’i‘lh-ﬂggk sriirate,
: e mu.- v-umnsjmﬂ pt_ aber gﬁﬁ;h '?:srh
ms&ﬂlﬁ £ srindies clit n [Heger nten -
ren? - i E _Jrr {sie apeelt

Bechist: o Und ich werde das [
atch ‘noeh machen. Femsehen nachj
st fa nbehr alles im Leben. WamiS: ifas
m&ril-hbt'ﬂ ﬂuﬂtdﬂ? fmﬂmm ddns sehr pnange-
& B imneT ai, Am Lnal ¥
Man sallie: das alles mhmgenmﬂndrﬁmudﬁmﬂ- timafatousndical
m["ﬂ mﬂnﬂm mmmm l:mwwb gemﬂma'?n Fhmwu
lied : Raass :
Fm ndchsten Thema; 1998 sind e ren, das “mhmwsr_é:h Mﬁﬂyﬂﬁﬂwﬂ
i Portgml are Serand i Dieter hit, Grenzen sind in e Ansdrras Fuzel

Medium: Well am Sonntag (NEW)
Auflage: 129.000
Datwny 30 Marz 2003
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29. 3.~ 4.4.2003

BUNTE WOCHEN ZEITUNG » NR. 13*

Aleks BePhteI :
B‘!ondlne bel
Big Brother

Luxusdampfer
Stilvoll nach
New York <

~ Geparde :
Schnelle Jager der

. afrikanischen

S  Savanne

Medium: BWZ
Auflage: 1.639.888
Datunye 29, Marz 2003




ALEKSANDRA BECHTEL [hr Leben, ihre Karriere und ihre privaten Wiinsche

Zehn Jalsre im TV, pum 3. Mal
div klelne Schwester vin JHig
Braduer”, Alekssndrs Bechre
{30} moderien] montags aaf
RTIZ div Big Brother Ent-
show” {und sonn-

tags die _Dismey Fillmparade
muf Prov7 ) . Dise Kidmerin, die
eit cincinhall Jiheen mit dem
Studenien Benjansn [vivdiert
im Lugano) zusammenbeht, be-
ﬁhbﬂm {iber thr Lelien, thre

Frice dimil {hre ganz priva-
tem Willnsche.

E55: Wit flmden
ﬁ?&ﬂmw an dig

Aledsandra Bechted; [He Show
sagl el aus (ber dav menschil-
che fusammenleben. Ik fanid es
£, inlerrssany, wiv dic Mislihen
lm Haus sul die beiden Typen

r;ﬁimm die frisch elngezogen
A

Ja. sofan, wenm ich unbekann:

e
CROSSOVER

Mledium: Express
Auflage; 250,575
Datanm: 13, Apal 2003

wiire, Jeizt whre das 2 arg- Drel
Manate &b i, o jedes Pagi-
tnn gefllmt 29 werden, beim
Schiafen, belm Aufstehen mis

1 en . Haaren, (o
Stpeirsitustionen - das wline mir
m exirem, weil die Leute mich
m;:u”:mde.rﬁmnrr?m

weidre ox piche gut fir die
Tv-Karriave,

Mag sein - aher wicht Eirmich.
D habe fch ipefpe Grenzen. Par
die Karticre wende ich meipe Per-
winllchkelt micht susbeuten und
mich nackt mschen

Midsr man dhos micht, wn Acf-
mmariiamieit Fu

Man mass wichy, sondern man
amn welbst entscheiden: Wie ge-
We jeh, wit will ich von mir
preisgeben, Worlber rsbelie ich
spprc vas will lch (e mich
bebsalten, fel 208 méchie micht,

dass  man o fler  meine
alfermtimsicn Dinge sprichL
1 bt atber viele
en, diedas

Dowegen halsen wic e auch
schwerer.  Diese
vermelire Ausie-
herei div dem letrben
Jahren oder dieses s
s pur Schun o
stefben dureh
Shamilabe, die man
sebhat  inieeniert
hut = das irigl da-
zid b, dass yheye Cor ot
Prauen nicht mebr érmst groiom
mel weTHen

Sie tird gerade =
[ ﬂlm:l.ﬂ'ﬂfﬁ ie eine be-
sandere

Ja, demp fetni §ch das Gee

Huhi wirklich rrwschsen 7o sein.
Ich bhatre viel mebr Angss wur
meinem 25, Geburtstag Well kch
da pltdglich nicht mehe Anfhng
0, seodern Rine 20 warn Usd
dir Mitte bt bald das Ende - 5o

b b rhi.
Wie Siesich verdnderti
lch grasibe, bch robe fetat schen

ikeler | min Ich sfelbe mir mein
Lelien oft vor wihe eine Zwichel,
liet dier nean die Schalen hiule.
Wenn man oz klein st hat
msait misch alle wm gich herin,
ke schdltren cinen; Je Slier man
whrd, desto ndher kommi man
pum imneren Ko

Welches Erelgnls hof b diesen
Jiheen the Leber am meiiten be-
ehaffunst?

Jer Tod meiney Vaten. ads ik
wemnde el wind, Mir bal mein Y-
et immes pelekin — privet und
nmeh, was die Arberil nngele. B
i viele Proldéme, ilie Viler
f lEsen kbnmen als Miter.
Und do b5t donn nlemand, den
man fragen kann. kein Vaner, iler
ctnen i seiser Hand durchs Le-
ben begleilet.

Sie halren vor peha ohren bed
Vive . Wos umter-
stheldet den fobvon demalt van
dhem van keute!

Biei Wiva katte kch elremn ande
ren . Koniki o den Jugendli=
chen, da war ich vor allem Kums-
merkastestinte. Bel mir bonnten
die Jugendiichen anrulen umd
Ihre Probleme weltergeben, ued

teh hanhe vernmiche, theen i raten.
[her: Komtake ro den Zuschauern
it bvewite anders.
* Wie rat das Fermishen She in
der Zelt werdndert?
bch habe gelen, swischen Ex-
tremeh £i lebeti. Fs gibd rvischen
der Joby lmmer Phasen. in denen
maii michis mu tun bt wnd michi

arhelten kann beh weisl, dace ich
einen Risibo-Heraf hatie, Dena
kch woelll nBe, b ich [m mlichsien
Jakr sroch dabel bin

v wilie rant sich TV sefbst ge-
dndert?

Ee 51 wahknsinnig schoell ge-
watden, Heure asn eln | 6-Jih-
rifier @her Machi zum Supcisias
werden. Er kann von beute asf
mosgen ein Rie-
senidi g
was bel uns . Mo-
nate oder  Jakre

edumeit bat, b
ﬁ.ﬂtr b Gikek,
el daay bch anbich in
dir  mneus - Ralie
langsam reinfin-
derm kpnnte. - Die
Uber=Noc i -Siane von hewle ha-
ben ceschwere

Durch Big Sratier erraichen
ﬂcmwmmm;ﬁ
ipchauer. Glauben Sie, dads
die Jugend in den letzten lakeen
werdndert frat?

Nelm, sie st s geblieben wie
sle wat, und awch ihee Prableme
sind geblichen. Es gibt fmmer
nach Bayjirougs, die B s
under, und ex gibt immer noch
die Fans von Boyigroups Asch
die Probicme im Bereich Lebe
pider Famlije werden umer die
heicisen bleibon.

Wirsen Sie moch, wie She thre
Teenie-Frabléeme gelil hoben?

Fchs habe ske mit mit adler mel-
e Froundinnen  susmachen
mikssen, Damals wor es ja sogar
moih verboten, Jrave™ ru lesen,
e gimgt niar berimdich, Hoch ins
Limemer, und wenn die Mami
h:m.:;'hmdl mw danmiL

Bt die ) i mpelitl:
swherd o

Heti. Auch schon niciive le-
nerathon hat sich mehe an Palitik
Inteesalen, als e nbberkam. Und
ex war dech voll, wie die jungzn
Lrute jetzt gegen den Enjeg e
iminstrierien. Aws melner feig e
hienme ich aueh dicse Angit wie-
der, Wir hatien dir selben fu-
conftsirgste wic die Gemcration
heute: . Was passdert eigentlich
il was? Bricht unseee Well aus-
einantber, ehe wit richisg geiebd
Irahen, Warum wenlen wir mie
sauberes Wasser gehien? Wie sol-
ien wis isheriehen?

Letrte -Fuqr: Fily Maren
Elamotten, it das der eigene Ge-
schmack?

Wenn sie mir nbeht geficlen,
wilrile jih sie nieli anciehen, Ich
hin ik = ich wilede niemals mei-
ne: Persnbichkedt cimschrinben
unil Kiamanen anzichen, die mi
wicht gefallen. Doy hindert an der
Moderation - werm man sich
selbat nlelt gemillt, ksnn man
néchii mach aulen srahben,
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Neuer Joh fiir Aleks Bechtel:
Von Big Brother ins Disneyland

Neuer Job fiir Aleksandra Bechtel (30): Die

Ex-RTL-Moderatorin (,,Big Brother") arbei-
tet ab 2. Februar fiir Pro 7. Fiir den Miinchner
Privatsender moderiert sie
sonntags um 14 Uhr die
»Disney Filmparade®,
bringt den Zuschauern aus
den Parks in Paris und Or-
lando die Welt des amerika-
nischen Filmgenies nidher.
Unter anderem g&plant:
Details aus dem Leben von
Walt Disney, eine Vorstel-
lung der allerersten Disney-
Figuren oder kleine Dokumentationen, wie
ein Cartoon entsteht. Die ersten Sendungen
sind schon im Kasten, wurden schon Anfang
Dezember in Paris aufgezeichnet.

Ne

dium: Bild am Sonntag
Auflage: 2.163.873
Datum: 05. Januar 2003
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MEIN IL

. WHHEHMdMMl W
Staffeln JBig Brother™, sokre sexy
Meodesrends und brach nebanbel Mallionen

EB, und auch iliallr-l_a-;h weérden andere

jlclnamm Motivatiom sein, abir Wte3,'

Arh mich Ib:nm: wnm e ok

Bedidor Arbeitwerds icl nicht schwach!
Unid 100 Tage chne Sex wiirden

Mbnsierherzan: Ex-Viva-Muderatarin Sendunigen kommen, Aber.— einmal, Menschen & Macken
Mﬁgmﬂm Bechiel (28}, Kompeltyp mit R LBE e ‘i redon gorn und viel = wann folilen
frahfchem Charme, Jetzr | bastely die Thnen die Worte?
#ﬁm—ﬂnmmm- Veragskail- WWenn meine Muttererldire dass es hew
h&um winer Karriers ohine Confainer: 1o mal aumahmswm nichis bei ihr zu
I - -essenEibt]
den . Neln, Es ist kein an@:me LT Die peinlichste Panne vor der Kamera?
: 1 danke; dass. meine Foschawer wiissieny  Ein offener Hosenschlitz “in der Live
- “Mode & Beauty wie gh hullenlos aussehe, Was Tiittedis. setndupg, Hal's: drit gerierke, 0ls dis
Mt 1,63 Mﬂrjdmﬁl?ndﬁl‘ | auch mit dem Jobk zu ten? ' Publikum nicht a_u.ﬂibrm - Jachen.
© gerade zu den Lngsten - wie visl Paar Wais war die diimmnyste Frage. die Hand aufs Horz: Was kinnon Sle
Hmmmum;mm Ihnen ja gestallt wurde? ferhaupt nicht?
* Bestimme zehn Paar. Tch lauf s Hast i dich b fauls der Jahre verin- - Mif meinein Videarecorder wingelen,
© dings- am m‘nm aul. dert? selten damlich) DasErgert mich Viellsicht sollte ich mal
- Pumps = der Bodenhaltingg. die Gebrauchsanwelsing lesen?
 Wonn Sio sich ¢in T-Shirt drucken Lighe & Lust
ieBen, welcher Spruch wirde draul-  Seit ber finf Jahren sind Sio i Traume & Schaume
~ stehen? Sunny Gid? Ihieem Freund Benjamin Boyce Urphétalich wird Thnen ein freier Tag.
Mee. eher 247 Das heile. vierumd: Tusammen. Wikrden Sk fhm alnen geachonkt - wu Iuna’iﬂ
* wanzig ‘itundrmam'f&g_-.siebeu'i‘igﬁ Halratsantrag machen? Verlockerider Gedankel Ich lepe mich
dle Woche. In meinen Jobr muss ich r‘sbereidler,gagxmmmmchmuddanu mit odnem dicken! s{m:nmdmﬂuchm
‘anfalles gefamm - wine schire Jeremonie auf Bali. meinin Garen nnd fese: lest, lese.
Wi auf lhran : fiir Big saum-‘imn-ﬁnmmummm Die klassische Frage: Ein Jahr auf
‘I':m* wﬁmm‘ﬁrq‘um“m tivan Minnern usammen. Bel welchers  einer elnsamen Insel - waiche deei Dinge
iAol an, um, 2 Geld kann konnten Slo schwach werden? sind aif joden Fall im Gepick?

Ein Fernseher mit Satellitenanschiuss,
das Handy und Lekuire dber Survival-

At durchhalien. Jch: bln e:“n Sin auch durchhalten? training’ im Dechungel: Allerdings ise
]p_m G:ﬂu:smefr:tﬂch. Blart daskeine angeﬂehm Vorsrellung.
Fhro Mutter ist Finnin - wem michten Hm!wqtlm!'t : Fur welches
ﬁuhle & Karriere ‘Sie keinesfalls in dor Sauna begegnen? _mmﬁmmmmfémm
Seit .Big Brother™ kennt Sio jeder. {iber und fiber behaarten Minnern = Hegon lassen?
\bn die Schablade LContalnar- furehthar Gane fies wind's, wennnoch  Wenn Geprge Cleoney. mich aus den
Qum'mhdunmdm‘? £in langer, nuwhrﬂder Vollbart daza  Klaven bosimgdr Hbdnapper ‘befreien

Bk, Viele kannrenmich jaschon vor |

162 }riln siE ts{z00i

kommtl

Medium; Fur Sie
Auflage: 763,275
Datume 15, Tul 2000

undsich in mi‘:h mtmbcn sdrde,

INELRTIEW) 1nkirs Witn - FOTE; Rely Praiilf Pajnimann
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| TV SPIELFILM beschreibt aiigzm_‘;}dérménn wiesich das anfiihlt

lstda.sﬂqtma.]rﬂnchlchwin--

: n as Besondere be , Big Brother"

als unbefemg[er Fuschausr erst

-mal fassungslos, dass da zur besten

“Sendezeit- Menschepauf dem Bild-
“sehiirm emht:n&n, :lia: nicht nur
“riichits Bemnde:ﬁ EAnnen, sondirn

vielleicht sogar noch peinlich sind.
»ich muss zu den

Dia isv eben nicht
‘A singende, tan-

it man dann mit hnen gelacht. [r-

gmdmu wachsen einem dieMen-
seheni i H;ms::chhgm |‘EL l'}as
merle ich auch imner wledeﬁ wWern
mifch Leute beim l:mjmufm anspre-

‘cheén und mir sagen, wen sie mett fin-

den, oder dass ich doch mal den
oder die aus-dem Hans holen soli.
Als pbich dasent-
scheiden wilrde,

Ende, eloguente hgra“sMhltgn Da minss schon je-
‘SupermodeTaton s i ; der selbstanrufen
Dasind Menschen mms&r und nomieren..,

ohne erkennbare  MIChts sagen. Ich Es ist fibrigens
Hhig%ml.cn sder — hin ﬂlﬂfaﬂhdﬂ“ ein faszinierendes
Talente: Doch-ge- : SR Gefilhl, vor dem
(rade deshalb bleiben sicherviele Zu- | Haus zo stehen, in das niemand

schaver hangen, weil sie sich fragen,

wis wohl hinter der Fassade disser
oder jener Pecson los sein mag:

Tch habe den Start der etsten Siaf-

fel gar m:htﬁdmg,mum{n!gt_ Erst
‘als mu' meing Mi}t&pp%muprﬁm

te, wie spannend 5ie .Big Brother"
_End:l wurde ich n:ugmﬁ'g_ Sie
hat Psychologie studiert und fand
inlfrﬁsnm, wie weriogen die Leute

'zutii Teilmiteinander umgehen und
dabei auch vollkommen’ VErgessen,
dass sie gefilmt werden. a

. Die Kandidaten d:rmtq 15 u.fFeI
waren ja. auch: ;!.l; qm;ﬁ relativ

unbelastet, ﬂle wiisstan ﬁ"rr?:t. wWis -
:&rauﬂ-en ‘passiert; und baben sich -

_doahulh sa-:hmr weniger. versielll,
- Sabrina ;-u.n: Emgpu-:l Die war s0

ungia.u.ﬂmh Tputund lmgcnurl .Das'

hat mir in deraveiten: Ktaftel auch
. an Karim und Daniela gut gefallen:
Pie haben Humor ‘reingebracht,

R e e e L e

;hnbmhﬂﬁchm undschiuﬂﬁdn;_ :

reindarE. ek gehe durch das Tor tm

Zaun und wandele {iber den Wey
zur T Ich’kann a:tm'n Hauch da-

von, mitheknmmen, wie es ist, wenn
man Fan ist, wenn nvin vom Big-
Brother-Kult ctwas mnbakmnmm
mﬁdm D-:swcgen t'ﬁh:lf'iuau T

da hin. Ich finde es sehr sdm-n, b

wenn dis Lente zum H.ms 4]
hamm.eu und mh;lg,m:l-

ten K’and:dawn st die
Situgtion schon heftig.
Man, kommi du.:'da
djm T‘r, hiot die

schon ein weng Angst, Weil sie die-
s ﬁmnunn jin threm Leben noch
nie erleht haben. Was macht man
dlzof Man erschrecky sich, frent sich
oder muss erst mal weinen, weil die
gam.e BcE:sﬂmg wm einem Ehﬁl.rt:
Dann bin ich dau mtrﬁ:ﬁ:en Ieh
ELTEE gar nicht mﬂ!‘ imnier was
s:age:n Ich imnn]i auch mfach nur
nebenher gehen und da sein und
ﬂe.n"-'n‘e-g ZEiEen. Eamrtdre ‘Louteda
Gc!ﬂhl haben: Da Kilmmers sich
;r.mand wim mich,

Das: trifft: ‘fibrigens auch anf die
Angdmrig:n 21k Franks Mutter hat
a:cll Zum Beispiel immer- dartiber
au.l'grrvegt. dass i Eaus alles. 50
dr:cb::g ist, ll.n.d hat leh bur’gm ge-
macht; dass ihr Jirnge nicht geg zu

rexsen hat, sie Bitte ihm doch.zo gern
- Milchreis's gnhﬁrh:. Am lichsten hat-
31:& e ihm 2 Handy: ber den Faun
*gﬂmrfﬂh damitersie m.alku.rzn.m

mi’mkmw::rhmhngh.at
.su_- alien mﬁﬂ:-mm Le-
bﬂr'.\-‘urs‘t Al d:r gg:nzn
Metzgeret geschickt. Sie
ist 2 elner Mami for
uns allé geviorden. Und
Bt b ot i
zu  Welhnachten
i, $rJh_sts4:b35!,dh:
\ Gm:henkem
den iﬁndem
geschicks.
S0 l:an.al
éaanch L'Jingl.
der Titel meiner
Sendung  Big
Erother - familiy

trifft nicht nir
anf die ’ﬂgwha
n—,-:r und’ ifire’

hl;hsten zmbﬁﬁ,’ru-
wl:i: dﬂ:ﬁmﬂ

and friends™

el ﬁﬂw&&km;

X

Medium: TV ‘Qpiplfﬂm
‘:'L'l.Iﬂ-'.‘.L_‘l:“' |" s []5‘}?
Datum: 05/ 2001
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Schouzpieiere:

Grifsa.

SchHanste Kritik:
Farxiis e, A TUEE Lk -l ® i
 Blondine mit Mega-Kultstatus Mediam: Bravo
: Auflage: 1.077.327
Datun: 21. Februar 2001
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CROSSOVER

Medium: TV Movie
Auflage: 3.368.643
Datum: 28. Juli - 10. August 2001
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4. —10. November 2000

5 Psychologle
Leichter Lernen:
‘das neue 5-Minuten-
Programm ==

@ Haushalt
& Wohnen

33 Bestell-Schnappchen
bis zu 40% sparen sz -
® Familie
Bin ich eine
~ gute Mutter? <.

Falten weg
das hilft wwklich.._.

g
FLET TR T R R T

Medium: Femsehwoche
Auflage: 1,232,000
Diatwm: O, Movember 2000



Heft 47 - 16. November 2000
e

CROSSOVYER

beliebtesten
Fernseh-Stars

iese Woche wieder in TWneu: Dis groBe TV-Stir-
Barometer —die Hitlisie der Fermnsehsiars. Wer stieg
in-der Gunst der Zuschoer auf, abund wer new gin?
Diie Ergebnisse sehen Sie unten, Urid 5o entstand die Hit-
liste: Dy Omtine-Markiforschungsinatiut  Dislero™ for-
dert alle 4 Wochen fiber 1000 Teilnehmer im Intermer auf.
TV-Siars nach dem Schulnotensysiem zu bewerien { von
| bis ). Die Pleile peben Verinderungen zur letzien Uim-
frage an. Infos im Kasten {11.) und unter wiww.didego.de.

Quiz-Special mit Giinther Jauch
Wer wird Milliondr:
Jetzt raten die TV-Stars

2 MarioAdorf, 3. StefanRaab, | 4 Thomas | 5. HeinzHoenig
70(5chaten- | 340Vl | Goischall 50 | A%(StanBe |
DG mann”.Zwel | DerPro2fomi- | (Wetten dass) | cher’) Ridaeum |
Fidtze rauf fiir ker mussie | TotSupergas- | einenPlatzvor |
donOldieunter | gleichzweiPlit- | tenverdorer | damiterstmals |

[ bﬂébﬁ'l denTop
TV-Gala mit Schumi, Jan Ullrich | e e Nae2s | ¥ Nox ;imi‘i“ fiNeeze |
und Heike Drechsler g 4 : v :
Die Sportler 5 orschau: B e Seeemiieaen
. BI k h h - BeeisiirdeRegsrenngght 6. Senta Berger 39.Note: 2.9 4(16) 16 Relnhold Beckmann, 44. Note: 3.1"tkew
des Jahres - erste ICQIDS nichste Jahr SRR e ses | et s 3 )
Ratge ¥ S ot e e e PR
48 prolian X be.f—Teil _l i Bboame 13, Aleksandra Bechiel, 28, Note: 3,0° (eu)  (emingYoemensd Averbesse, Yveschiechnr, @eich
Dialego ;
Testen Sie sich: R R YeSPuEl i i o o 0 0 O e o

Wie fit ist lhr Herz?

Kfz-Versicherun 24 | 1
lem WEChSElI'Ig hlS ) l LIEbe GEId Gesundhen“ Medium: TV neu
Auflage: 697.523

zu 40% sparen! dIE besten Tage fiir jedes Stemzeichen - PO o e
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Seit vier Jahren ist die :
Juristen-Tochter mit dem holtEndischen
Pop-Sanger Benjamin Boyse

(neue Single .Lonely") gluckiich.

=

e e S S AW S e S e e

Die 7 Regeln von

gin, sie kannte se
wirklich nicht! Auch
fiir Aleksandra Bech-
tel {27), Moderatonn
der ,Big Brother:-
Show, waren die zehn Kandi-
daten (FO000 hatten sich be-
worben] bis karz vor der
sendung streng. geheim. Am
16. September (RTL 1 itber-
ragt sonnlags bis [reitags
ab 20:15 Uhr) wagen sich {iinf
Fragen und finf  Mibn-
ner-wieder in den berithm-
ten . Big Brother'-Container.
[Uber 100 Tage gibt es fiir die-
se Wenschen auf 153 Cua-
dratmeter Wohnflache kein
Prvatleban ‘mehr.. 28 Kame-
ras werden sie beobachien, 60
Mikoofone alles belauschen:
Aleksandra Bechtel und Ofi-
ver Gaissen berichten sams-
tags (RTL, 21.15 Uhr) von der
»Big Brother®-Entschejdundg,
Fusatzlich stellt Aleksandra
in ,Big Brother — Family &
Friends® (sonntags, 17 Uhr) das
Umifeld der Kandidaten vor.
Wiirde Aleksandra, die
hilbsche Ex-_ VIVA *-Modera-
torin, selbst in den Confainer
ginzighen? .Ja. Weil ich ge-
spannt wire, ob ich mit neun
fremden  Menschen anf
engem  Haum - auskommen
konnte. Allerdings waren mir
100 Tage viel'zu lang. Ich will
wissen, was in der Welt pas-
giert, Ich brauche Femseher,
Radio unid Handy. Aulerdem
wiirde ich meinen Freund
gane furchibar vermissen.
Wit dem Pop-Sanger Ben-
jamiin Boyee (32, Ex-, Caught
in the &Acl®) ist Aleksandra
seit 1966 glicklich, Seil zwei
Jahren leben sie in einem
Hiauschen mit Garlen in Koln.
Drei gemeinsame Zimmer -
und: trotzcdem hat jeder noch
sein eigenes Reich. ' Benja-
min hat i Keller sein Tonsti-
dio. Ich hahe unter dem Dach
ein winziges Zimmer mit mei-
ner alten Stereoanfage und
Bit-chern aus. Kinderlagen”,
erklart-Aleksandra Bechiel,
Ein- grafier . Big Brother®-
Fanwar die gelernte Verlags-
kanffrau anfangs nicht. Thre
Mutter Terttu —sie stamml aus
dem finnischen Nolda [der
Heimat von Millionen Han-
dys) — schwarmte thr wahrend
der arslen BB-Staffel wvor
LAleksandra, das musst du
gucken!® ,Dann hat mich das
BB-Virus auch gepackl”, ge-
steht  Aleksandra, Darauf,
dass sie jetzl die 2weile Slalfel

32 | FRAY IM SPIEGEL a0

w

Am 16. September
kommt die RTL-
Container-Show
wieder. Moderiert 2
wird sie diesmal

von einer jungen
Rheinldnderin.
FRAU IM SPIEGEL

stell sie vor

moderniert, bildét sich | die
Blondine aups Hilden - aber
nichis ein. .Sicher, ich freue
mich. Aber wenn ich o5 nicht
wire, wiirde es jemand an-
ders machen. Jeder ist ersetz-
bar", meint sie bescheiden.
Was kommt "nach . Big
Brother™® _ Das weili ich
nicht, Ieh bin kein® Mensch;
der plant. Es Kann morgen
schon alles ganz anders sein.”
Diesg - Erfahrung musste
Aleksandra schon in threr
Kindheit machen, ,Als ich
siehen Jahre alt war, brannie

unser Haus bis - auf die
Grundmauem ab. Wit waren
im Urlanb — Einbrecher hai-
ten es angezindet. WiE ver
loren alles!”

Und noch sin Schicksals-
schiag hat Aleksandra Bech-
tal wvielleicht schneller er-
wachsen werden lassen. Als
gie. el war, starb iht Valer
Rudolf mit nur 50 Jahren
an  Herzversagen. .Das
war damals [ir ons sehi
sehr schlimm: Er-iehlt: mir
noch hewle unendhch.®

Clandia Willrath
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Die zehn Kandidaten haben

sich vorher niemals getroffen.

Die Gruppe istvon dar

AuBenwelt hermetiseh ab-
geschlossen, Massenmedign
oder ein Telefon stehen der
Grupps nicht 2ur Verfigung.

Als Lebensstil gift: keln
Luies, Jeder Kardidat dart
nur elnen Koter voli persén-
lighat Haba mithringen. Holz
ziim Heizen wird genackt,
Brot gebacken, Gemiise im
Garten geamtel. Wanm duschen
ynd Kochen ist nor
nioei mit-Wertmarken moghich.

4 Tag und Macht und in jedem
Raum ist das Femisehen als
Beobachier dabei. Im Dunkeln
nbservieren Infrarot-Kameras dis
Kanditiaten. Auch die Toilefle
wird Gberwacht = abar nur-aus:
Sicherheitsgriinden. Diese Auf-
nahmen wenden nicht gezeiol.

5 Im Sprachzimmer geben dis
Kandidaten vor giner fest
installierten Kamara ihren per-
sinfichen Tagesbericht ab, Dabel
sind sie von den Mitkandidaien
unbeobachtet tnd unbelauschi.

Alle 2wl Wochen muss ein

Kandidat die Grupps verlas:
sen. Jeder Teilnehmer nominignt
im Sprechzimmer rwei Mitbe-
wonhner, die gehen soilan, Jeng
bakden Kandsdatan, die von inren
Mithewohinern — plus efnar
Publaimsstimme —am hatfig-
sten genannl wurden, geiten
als nominkert Wer gehen muss;
entscheiden die ATL-und
RTL-H-Zuschauer per Ted.

Jeder Kandidat darf zu jedem
Zeifpunkt aus freien Sticken
das ,Big Brother-Haus" verias-
gen, Nurwer bis zum 100, Tag
aushart, hat die Chance auf
den Haupipreis: 250 000 Mark.

Mit Oliver Geissen moderiert
Aleksandra ,Big Brother”.
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CROSSOVER

Medium: Frau im Spiegel
Auflage: 913.492
Datum: 13. September 2000



Langer roler Rock,

ca. 330 Mark. Woste mit
Felikragen, ca. 450 Mark.
Transparentes T-Shirt,
ca. 150 Mark. Alies Sport-
alm, ges. bol Spartalm
Hansa-Viertel

R
CROSSOVER

Mhedium: Gala
Auflage: 478,108
Diatum: 30. September 1999

Schwarzes Klaid mit
rolpastickier Passe,
ca. 680 Mark. Vion Sport-
afm, ga%, bel Spontaim
Hanse-Viertal

o — A%ﬁﬂd?a BU htel
Schal mit Frans . ;
» LJﬂd Ben Jc;,ilTlIi 1 B WCe:

FiTos: ;'\u'ur BAU MG AR TE

Grauc Waolljacke, ca.

500 Mark. Von Falke. Grawve
Bauvwollhose, ca. 250 Mark,
Von René Lezard

1280 Mark. Von
Katte: Komplotl, ges, bei
Sportalm Hanse-Viertel

ein Paar, das

auch modisch die
I | g £ L (o }"1-—4*
| \'J';.-..]"&:"-_H Yo it | I

Die VIVA-Moderatorin
und der Popsanger

nuraur der Wiesn

|rachten im renol




Benjamin Boyce -
eruflich solo, privat
im Duett: ,Aleks ist
meine groi3e Liebe",
sagtder Ex-Sanger
vonGaught in the Act

Schwarzes Trachienklaid,
<. W0 Mark, Ven Moth-
wurl, ges. bel Lodenfray.
Tazche von DKNY, ges,
bt Churmrtinr 206, Grauer
Anzug, ca. 1200 Mark,
rotes Hemd, ca. 200 Mark,
Beldes von Falke

Rote Strick-
kombination, Pulll
ci: 330 Mark,
bodenianger Rock,
8. 330 Mark
Beldes von Sport-
alm, gas. e
Spurtalm Hansa-
Viertel. Brauner
Herranpull
mit V-Aussehnlit,
ca. 260 Mk,
Won Stainbock
e
" £ —ay 4
M/ T /
Rock mit aingawsbtem Blumenmuster, ca. 2500 Mark. Rots Weste mit ..p' :I' 4 % o 8
Stehkragen, ca, 700 Mark. Beldes von Dries van Moten, ges. bol Petra = Lea fg;"' ! ’.“. &
i o, Teutel. Schwarzar Mantel, ca, 830 Mark, Yoo Gelgar, Grauer Hormenbedar- o : ¥ # v
mamntel, ca. 2800 Mark. Schwarzer Boili, co. 350 Mark. Beldes von Ealke 3 y =

Diatunm: 30, September [999

CROSSOVER

F) }_".'p'

yenmich geschlitzie

meine

Mledhum: Gala
,—"..Lil'lal.x;e: 478,108

Wallwailies, Ton-in-Ton
besticktes Kieid aus
Schurwalle mit Schrka-
nahten, ca. 570 Mark.
T Von Galger, Schuhe:
Froe Lance, Hellblau-
Braun Kanarter Anzug
s rediner Walle,

. 1700 Mark. Yon Etro

Bordoausrotar
Puliliaes
Shatlandwalle
und Viskose, ca.
530 Mark., Von
Diles van Boken,
g5, e Poira
Teulal, Ledorroek;
ca. 700 Mark.
Van Sporidim

Rostbraunes Hemd mit Paigley-Musiar,
3. 20 Mark. Von Etro, Hose aus
Kaschmir, ca. 280 Mark. Von René Lezard



