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CROSSOVER

Charlotte Karlinder

Die gebtirtige Schwedin ist seit 2001 als TV-Moderatorin fiir verschiedene Formate
und Sender tatig. Nachdem sie in den 2000er Jahren lange das Sat.1-
Friithstticksfernsehen moderiert, kehrt sie 2016 mit ihrer eigenen Gesundheits-Rubrik
,Gestinder mit Karlinder” mit grofsem Erfolg zurtick.

Als Expertin informiert sie tiber Wissenswertes zu Gesundheit und Lifestyle. Die
Moderatorin macht komplexe Themen mit medizinischer Fachkenntnis fur das
Publikum verstandlich. Zudem gibt sie auf der Webseite und Facebook-Seite des
Friihstticksfernsehens in hilfreichen Tutorials praktische Gesundheitstipps fiir
Alltags- und Notfallsituationen. 2018 veroffentlicht sie als Autorin ihr erstes Buch
,Gesund ist das neue sexy” beim Droemer Knaur Verlag.

Das Interesse an medizinischen Themen liegt bei Charlotte Karlinder in der Familie;
ihre Eltern sind beide Arzte. 1980 zieht die Familie nach Deutschland. Thr Abitur macht
sie 1994 in Schweden.

Mit ihrer Ausbildung zur staatlich examinierten Rettungsassistentin hat Charlotte
Karlinder ihren beruflichen Schwerpunkt gefunden. Seit sie u.a. fiir zahlreiche
Publikationen des Bauer Verlages als verantwortliche Redakteurin der
Medizinredaktion ,Medical & Health Experts” tdtig war, hat sie sich auf Themen der
Gesundheits-, Lebensstil- und Notfallmedizin spezialisiert.

Heute reicht der Einsatzbereich der Moderation von Arztefortbildungen bis hin zu
Lehrtatigkeiten im Gesundheitswesen. Seit 2016 ist sie zudem als Pressesprecherin
der DRK Schwesternschaft titig.



